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ا جار ہے 
اپٹی خی دوسرو ںکی خی میس جلڑ کی 


خی ۳۱٥50۷۲۵(‏ ) کا ادگ چک امکییں۔ برای ککیفیت سے جس کا عرکز 
ہاں خانزشن ے ا ںکیفی تکوشسو کر ےک لیت ال دن اہول ے جبآپ 
انی خوٹی کے مراک نفک م کامیاب ہوجا بں۔ نو کی بندہنازل تک کے کے لے رد 
چو ںک ضردرت ہولی ے۔اتلا :ان اورما ]ا : ضہیانٹں فان دائنی و ازس 
ٹر لبھ کیا جا کے بس ا یکو کہا جات سے مم اور ذکن کے باشین ایک 
یگ ایک وازن ما ایک مفاہم ت کشم دا سے 1 یی 1پ بی سی لیس اگ رآ پکوخنی 
مطلوب ےن دوصرےفر یھی خی کا فی طال فآ پکو او رے دا 
ے بدا جا جا وق ےآ پ اےقو لکرناچھ میں ۔ بے خودگی اور رسک یک کیفیت 
ےم شار ہون ےکیے آپ تج قد می ھی کے الن مل سے جرف مآ پکوایک تۓے 
9 ت2 


دی تب ھ 


48 


تز( تزا) ری عبت کےسعمی اورلموم 


زی عبت انا نکوئٹی لزت اورنفیال تو تکیا قابل لین بلنریوں ے 

مکارکرن سے بے خو دک اور مرشاری کیا بےکفیت' ہترو کی ظھ گی ددایات کے ذرلجہ 

22 مل ول ۔ پا اک طز سس درز انت تھے سط 
مق (قوت)داکرنے او درو ھا ےکی ملاحت ہلے۔ ١‏ 


2 اھ بوڑھلز مل سشلہ انی مل سھھف یوفاوت 

نار انمانوں ے استفادہکیا 2ئ ان سے بے تجراور ن1 شخارای ے۔ 

یآ پکرئشی رو ںکی مک بن بندکوی سے ہنکنارکرنے کے علادہ آپ 
کک قوتکوآ پک دی کے در شیوں ھی ذو نےکر لانے کاذ یہن کی ہیں۔ 

جد ید سائیکالو گ یکو ای عقام ) پ4 لے بیس بزراروں بی لگ گے ہاںکڑرے 
اہرین پیل ایا اجاسکہ جما تم کی سے کےلجات کے دوران انمانوں سمیت تام 
چانرار ایک زبررہت' غم کےش ودک اورٹھ شور اما کک عالت می ہوتے ہیں۔ 

تن کی رمآ پکواپٹی ا لکیفیت اماک داسف اڑ زرل کے تام ضعو جک 
فا کےطریے تائی یں ۔ اور رآ پکواسل قایل بنا دبا مج نک پ ہنی لزا ںکودر 
تک نس ںکرتے رہیں ا ا نگ کر فی گپرائو او راو ں تک جا نچیں 
اں اک سے پآ پ گا نل کے ہوں اور آپ کے اندرتزی ےئ یقرت پا ول 
لاسگات 


٣ض‏ الہ ہو لا ںا“ او 7 از 


"٦‏ سس راس و 
۱ شرد شر میں ”ظز ک لمات فی رس مک ادا گی کے زرے ' 
سیدبسید ایی مل سے دوب ریا لکختل ہوتی ہیں بعدازاں اہی کی شکل رے د گنی 


لا 
رز ؟' کےعفوان سےمبور ہوئ یں ۔ بیکرت می اکھ یگ تی . ان کے لے رکا لے 
بضع سے جھے۔ مہ مکالمات رداق تکاقسیم''شیوا' اور زنانقر تک تیم (ححق) سے 
برمران ہونے وا ینف پرمیا جیا ۔ سہ بنیادیی نوعیت کے اسباق ہیں جو شیوا'' کی زپالی 
دذاوت سے ہیں۔ان یں د ہکا ات سے علق ان نصورات پر اظہار خیا لک/ت سے چورا 

1 ص لنفھ لمات بنا ہیں۔ دہ عادات درسوم بھی رشن ڈاتا ہے اوران خفی اصولو ںکی 
بی رضاح ت۸ ہے جوم کی دیا ٹس روما ہونے والی تبریوں کے تییےکارفرما ہیں ۔' شید“ 
۳ کی" علق مرو کرکھی با نک ے اوران کےتصمول سے لیے درکا ران سو مکی 
یت بھی ری ڈاتا سے ہج نکی پروہے بن کو ابی تی زا تکاشعوریم سے۔نظرنے 
لی دن کی تقیق کک رسائی عاصل ہولی ہے اورد تا ؤ لکا تر ببھی ما ے۔ 

تقیقت پیر ےک تزا' 1آ پکوآ پک اصل جیاد یا آپ کے تی وجودکی طرف 
واپیں نے جانا چا بنا ے .... ]ین یتخصی تکی بجڑوں کک کے کے لیے رجنمائ یکرت ہے۔ اکر 
پ ١‏ نتخحصیش رسو مکواداکر یں تو آپ انی اص مقیقت سے انی اتی طرع آ گاء ہوجانیں 
مج کنا دے ےآ پکوایا بھی تر پان وا وگ پک روم انچائی مخت عحت رٹل 
ۓ جسمالیجذ بای اورٹی تام ریقوی سے بھالانا ہو نکی 

اپے بارے میں نف سا تیوں پر سے نبرد: جٹانے کے لی ےآ پکواس دنا ال 
رارے سفساراورقمام روعا نی قووں ےآ گا بی حاص لک رن بموگی۔ اود رای وقت ہو گ ےگا 

بکام مطالۓ کے زور پرنی سکیا جا سکتا تک کو نٹ اس کے راز و ں کک رسای 
نے اودائل کےفال رکونس و ںکرنے کے لیے ا سک رسومکواداکھر ےکی ضرورت 7 
ہے۔ شی جذات خودا تم بے می ںگز رن پڑجا ہے۔ الع سو مگوڈانی استعداد کے بل ہوتے بپہ 
یا اک ۱ 

تخزآ پکو ا قوت اوراس استعداد سے فدہ اٹھا نا مھا ہے ین زیادہ تر لگ 
تک جلاش مل ضا عکردسے کے مترارف لھا ہیں ۔لنان یلت ال لزت شی یکل 
چس تپ مل ے والف ہں۔ ىہ الیل ن یکیفیت ہوگی۔ ىہ ہزات خود ایک مققمد 
ٹیس ہوگی کہا تر لذذں کے حول کا ذرییہ ہوگی اود ساتھ بی بک قوتوں مس با 


زرمت افا ےل ی۔ 


4٥) 
سے پزیاری تقصورات''داستا میق یش ہائے جات ٹیا۔ ید داستا نت کی‎ 
یں یش جا مال ہے ال کہ‎ 

''کاا تک پان ےکل اود زان ومکان ےکی ماورگی ایک 
قر تلق اک نا (جہ5) کی صورت می پائی جایی اور ووقوت' 
قو فی شی جا لین عور کی شکل میس موجو یا ۔ سارک کائات 
پھرای لے (001) ش سے پھوٹی۔ جب کانحات با ای کے مرک 
دی وق تک دایل ٥٥٢٢١ ٥(‏ 6090685) پراجما نگا۔ 
کیون کانیا تکوعدرم سے وجود می لانے والی دہ خود ای گی۔ بہرعال 
سنسارکرشلم دی کا لویل اود چییدر ول انام د سے کے باعث ال کیا 
مار قو تٹألیق خر ہوکئی۔ اس کے نشج میس اس کے اپئے وجود کے 
اندر خالی پن کا اصاک (8٥٥۸نام۴۲‏ ٤ہ‏ 9٣ا۱٥٥٤)‏ یپا 
ہوکیا۔ جوں جوں.ا ک قوت تلق انی باز آفرنی 
(٥ہ‏ ا3٥ )٥09٥٥٥‏ 12 ری ائئنی کےا اندر ز رقلق ار کا 
جذہ دا تا / ا لیوکہ وہ لی کر کے وی 0 
تھی چنا یراس نے حمندر یی مز درخت اور پدے پیدا کے 
پچمرز می نکوبھرنے کے سے جانورو ںکو پیدا کیا رید زی اور اشیاء 
بھی وجودریس اائ گی حمکرروۓ زین پرفوازن قائم ہو ے۔ 
”کک انمات اوراں کے اندد زی نکو اتی کک پٹیانے ےاننٹے 
بے نہ خٹی عال ہوٹی لا کات اٹ می کون 
ننس ؟ٴئی۔ اس کے اندر عرید خوشیاں عاص لکر نگ آرذہ پیدا 
ہوئی۔ چنا نجرا نے اپنے اندرانسا نکی مادہ شی کور تکا وجودڑھالا 
اورخووگو'' کالی'' (1(ك) ) کانام دے دیا۔ بچلرائل نے خووکو روتصوں 
یں نخس مک کے'' ہا کلا''(1۸81181818) شک 'ھرۂ' پیر اکردیا۔ 
اس کے بعدانس نے مہا کا از کی لذنوؤں ےآ شنا کیا ےتضصول 
لت طریتوں کے عل دہ گی وو ںک ہار ب رم دپے جن 
امادم آرے کےگ بھی سکھاے تن کے دای دکوتاؤں نے الا 


رن 
انان پداکردے او ری ضز کی تام سو مکھا دی کہ دہ ان کے 
زرمیے اپ لیے ہوشیوں اورلڈتوں کےمامان 7 ارئے رم یت 
چھ ےت رسو مکی تہہ و شلفلی قکاما ت۷ دی اصورکارفریا سے جونراو سے پور اور ماد وو 
سجن واحر نی اون اونٹ' فراردیتا ہے۔ائن دولوں کے درمیان تعاقات تقاقات ا تر ار 
ہے گبرے بونے چا یکرانکوا لا فات ۷اا ٹک لی ددے۔' کی ا می نر 
اور مادہ ہلل ای ہیں لا یں جب گی ددہارہ ایک دوسرے ےقربت حا لکر ےَ 
اور اگ دوسر ےک وو ںکر نے کا مدع تو ہیں لا پکر گے وی خارال را 
016671671 9ا2۳ ۲٦3097080191‏ ءا ٢‏ لکرے یی ون جایے۔ھ 
کر نظر تی قکی رو سے ان کا دہ یا قن قراد پالی ہے۔ اس قرب سے دہ ایے 
“لوصح شیدی مین وش دم کی کیفیت (۸۷۲۱6۸899) میں کرکیں اگہان كت 
توری بل دذرے۔ 
ت1 پکوٹی الف ولزت کےاة ‏ ےگثربات سے ہنکنارک رکا سے یرم اور 
ان ےمتحا تقر اعد سکتا کو ا ے ہیں۔ یکل ہنی مرضوغ برکھی 
بئی حا مکنبو ںکی طرح کی کہ پا این ایام لے جانے دی ایک جائ 
زاب ے جو وین یکین اص نکر نے کے نل درکا رقو تچھی عطاکر ےگی ولف 
وسرور انال لنلرہوں بھی پٹھادے ۔آ پ النلذقال سے مار گکی اس منزل پک 
ج میس کے ان یس تھوکررہ چا میں کے اوراس راو میس عال تمام رکادل دور ہوچا 022 
کاب آ پکو ہیی مھا ۓگ کہ پ تھز کے طریقوں سے پیا ہونے والی بے ای 
قرتکوزنگی کے ریرش کی طر فک ط رخف لکر ین ہیں۔ 
و سی انیسیوں :کا میوںلکستوں یا رکاوڈوںکو الک ل لیممی سںکر۔ آپ 
کے بزشو تک پکوافمی تک زادنا یآپ گنر بات 
کارکردگیو ںکوآ چس میں ھربو اك کے آ پکوقوت بتغا ہےاد رآ پکواپی زگ اور رععال 


ایل بل ےد یاے۔ 


تن اس مزافقت سے پئل مرا سے ؟ جرب او ہندو مہب کے یتر سالک پہ 
ال ہوگی سے اور ان ڈرآوں ےنت اختلا ف۸ سے ہو تی اور رہہا' بت کے زرلیہ 
ردمامیت ما 7۳ رن کا ڈنوگ ۸رت ہیں اتی امم کا مدکی ےک ددعا مت اور نکی 


4۶ 
کیفیات بھرپوری مرگرمیو ںکی بددلت دی عاصل ہوسکی ہیں مز میں سی دیتا ہ ےک 
دج کالیت پر فائز ہونے کے لے رہباشیت اورنٹ می کے را سے اخقا رکرنا بے سوداور 
عبٹ مشال ہیں ۔تخز میں مردکی تام صلاعیتوں ۱٠.٠٠.‏ کی ام جسال' فی اور جذ بای 


اتک اتآ لی ہ ےگ اس دا ہب نے مب ےے بی سای" (۶۵۲۵۹۵۲۱۷۱۱۶) گا 
لا میس خرام خوشیو ںکواپنے لیے تام قر ار دے دیا۔ اس مقصد کے لییے اس نے طو بل سفر 
یے طول مراتے ک ‏ ےک یکئی چے کانے اور لیے لیے ذاتے سے لان دہ روعالی ت تی کی اس 
مز لکو نکچ سکا جہاں ا لک قت اتتغراقی اسے سای کی جا بعمودی سر کے تائل بنا 
عتی۔ ال خر اتی مسا یکواکارت جاتے دک ےکر دوخت مالول ہوگیا۔ ایک دو زتھ کفکر دہ ایک 
وق گیا ک ےکنارے لی گیا میرسہ پہ رکا وت تھا آسمۓ ین ایک خوبصورتعورت ج طز می نون 
کی ماہرٹھی اشنا نکرنے اور اپے بن :مال کن پگی تا را تکومسروں بھرے محوات 
کے لے خودکو تیارکر گے۔ اس نے زااہ بکو پا مکیا وذ سے عال دظیبرہ یو مھا ا سکی 
داستان سے کے بعد اس کے اندر ہعدددگی کا جذ ہہ ہیداد ہلگیا۔ انل نے راجہ بکو اپٹی آ وش 
می لیا اور اسے موق دیا کہ دہ اپے حوا ںکوتطزی مسرفوں کے راتتے سےگمزارے۔ اس 
طرع اس پر جب براگنتیکی عالت طاربی ہوئی فذ اےقوت کا دہ مرکز لگیا جن سکی اصل 
مج اسےطل ب تھی اور ا کی بروات اسے دوقوت عامصل ہوگئی جن سکی حلاش یس وہ اس حرصہ 
ادا مارا بچگرتار)ا۔“ 
ت پکواس حقیقت ےآ گاىی بنٹے گان سکی بدوا تآ پ ای صاقو تک 
اپھارنے ادراے اع موقر رھ م کامیاب ہو کت میں اوہ مند ھی تاس موا پہ ۱ 
اسے بردئ کا لات ہیں لس شمتور ے مات 1 را پا ''818ل![٦‏ ۰''۵۱۷9۲۵۵88 نپا 


اور دہ اس پرقادد رت ےکر 9 81ں٢[5 "٥00۲۵‏ کہا جا ہے۔ مو خر الک رآ داپ ہے هٍٍ . 
نا ہی ںکہآپ اپ جب شہوت اور شی قو تکوایک ای اس سے نی مزز ےھ ے 
تکس طرع استوا لکر کے یا ودرا اع تین دج ذذ یریپ سکتے ہی ںک جن س کا آپ 
نے بی غواب کک خہ دیکھا ہو۔ اس کے سے چند ترکلی آ داب و0٥اا۳۵٥3٥٦"‏ 


رص 


8 ۶ 

"8:19 تھی نیں ”٘ن ےآپ رکھیں گ ےک آپ الا بے ناو سی قو تکو ا 
ررزم ےوآ نگوکنطرد لکرینے گے ل ےکس طر را استعا لکر مت ہیں؟ اٹی دا ی 
ملاگتول' جذبات اور و نکی طر مو مین بنا کک یں؟ اںگی بروات آپ ای 
زی و کوٹ کر کےاپنے نکی کےعل کے لے استوا یکر کے اور نۓ نسورات 
کی تم د ےکی ئے۔ کس 

.تھے تعدزخ بی سمائی اود جنی؟ دا کا ایک سلسلہ یش کیا جوگسی جلذ 
میں شدتگا پدا/ر کک ہیں اورا لیا تکو طول بھی عطالکر کت یں کہ انمان ان ۓے 
و سو رر رجہ 

مر 2 مےکھی پڑ سک ے۔ ین لکوزگ کے دی وائروں می بھی 

گی کرک ہے۔ اس موضضورا پر جب مم نے افش کا آخازکیا ناس وقت جے شرتھا 
تک میرے پپرے جمانٰ لام سےکرڈ ائم ہیکنا سے مانیں۔' اپ ش1 
(واوںا5 ۵۷۸۵۲۲5) اکچ نوا خیش آو ان اکر ہی نان مرا خال ا 
کہ ہہ چھےکوئ نا بیس نکھا گت کیک اپن ٹم مکو ابی طرع جات تھا اور ا کی 
صلائتوں ےگ باخرتھا۔ لیا جب مین 'ذیادکی داب کے ذر یہ واب شعوز“ کو 
بروۓ کا لایا تھے جلد ۃال ہوا پڑاکہش اپ ال مخلف اصاسات ے داچار ٭دپا 
ہوکی۔ مرمیرادگ جدن تھا ھ یل بمیشہ ے جات تھا لین اب مج ےکوئی ودب یسوی ہور ہت" 
میرے اصسامات ‏ ایک نمایاں تیآ رح یت نے با ماخ لذقوں سے روا 
بورسے تھ۔ : ہیی بانات می نگ یبھ یسوی نہیں سے تھے دہ میرئی روزم روک لذتوں 
کا حص بن گے تھے۔ ال تن زی آ داب (8 92ا1 190118 کے ذرلیہ یں اپ “کا 0 
قزابئ یکوکنٹرو لکرنے اور وافر مقدار ٹل پداکر کے اسے دوسر ےکا مول بھی استمال 
کرنے فا لم طرغئ م ایک نے ناس سے مرش ہو ھا اد ےرپ انیج ےگ 
گی ان فقوت حر اور با زآفریی (09نا880000818 ۹0۱۲) تزکی آ داب نے ممرے 3 
وجھ ِضتیکوخوداختادبی اورسکو ن قل بکی دوات سے ملا ما لکردیا۔ ۱ 

ہے تمزی یل 3*0 ۸۰ 79) کیا ہے اود سے برد کارآی ہے؟ اے 
وا حکرنے کے لے می اک سی ریگ طریقہافیار/ا چاتا ہل “اي ناا پاجا 
و کی کر یقہکیانئیں ے؟ 


صلپ -ڈ سی ری 


سی سو اف مر ور گر حووزے اسستےے 0 


۱ 412( 

ڑود :تی جس 'اگر وگ نیس ہے تا ہم اس کے بد اصولوں 
ہوا یو پر کاکی ای کی وکا یکا جج 
زادک یکی راہ دکھان ےک یکو شکرکی سے جح 


پچ لقن وک رین گے بے ذانی ارگاز (وہ(5ںا۴۵ ۱د۱۸۵۵۲) ے ال الف چر 


ے۔ 
1 


6 اسے لوں بیا نکیا جاۓ گا کت ×2 ا صلا متا ںکواز کل (00 0 ن0٥:86)‏ ما 
اذہ دبا ےنات دلاتا ہے۔ جز بات میں دانی رکاوٹو ںکودو رکرتا ہے تھی جذے 
پک لکنٹرول خطاکرتا ہے ۔ بی لذقوں مم تر پیداکرتا سے اور جذ ب ےکی شر تکو بڑ اکر 
انےرقرگی کے دیکرشجوں یی ابی ہرد ےکا لانے میں بدددیتا کے 
آپ مرا گا ای نی خقیرے ے بدد لے افیزلشنی اعت تنزی جنسی 
آداب (5ا8[۸08 8×۵8 )٤٥018116‏ کے مطالِ عم لک کے وہ سب بپجھ حاصل 
کر سیت ہیں ان تزکرو طریقوں سے عاص لکر کت ےئن اب نی چُگے زیادہ اور مگ 
انداز مب عاصل ہوک ےگا۔تھز آ پکوجنز (ا۷۸۲) تفلا اشال' تر (1۸3۸۷) 


یب معى 
)413 
گا وازوں اورش داب کے اتل سے زبردست پا طز ےگی؟ ٹا کرد ےگا 
اورپ ایا ئ و ںکر یی گے یے؟ سافوں پراڑتے ہو آخازحیقی کے دور میں ویپ 


گے ہوں۔ 
تک ئل مقص شی فقوت میں اضاذہکرن' ا کو دسحت دینا' ال یی یل 


تی سوا ۳م سے 7 
تتزی1 داب کے کھان ےکا کا مردوں نے سیا للا ا وہ بنوں اور دراو 
کی وی تداد نے اس مم تفسیش ام لکن قعور کچھ کیل د ایا نت زی سکی 
حق قیرے کے مان ری لا یہ الیل ایک ہیں۔ دہ ایک 
دوسر ۓکویکھا بھی کے ہیں اورایک دوس رے سے یی کت ہیں ۔ 
ہے بت سے اود بھی ہیں اذر ات یک رتعداد یش کان یر پراروں 
کنا اگھی جاسکق ہیں رو ں کنا یھی بھی جا پگ ہی نز سے اصمل مضن مل ہیں 
انآ دا پت سے متاشر وعلوم ظا گا بر جازم رن 'فسفہاوزدامتانوں پپٹگ کی کی رکھی۔ 
گنی ہیں ۔ اض علومم تنز میں سے پچھوۓ ہیں اورض علوم تلز کے اصولوں ےکر کے 
یں۔ 
بےکناب جڈیادی طو پر خالھا ضز یئن اورننزی اشال شل ے۔ یٹک ا 
)۶ سے پن ٹکرلی ے۔ ید۳٣‏ زی علوم ےک رے" ۳ 
مطاللع او رنفین دش بات سے ا ہک کی یں ۔ ا نکوجد یر اصطلا ات کے قالب ‏ ڈھالا 
گی ے اور مر صفیانہز ہا نکا بہت سا تصہعذ فگردیاگیا ہے۔ اس مل مردانداورزنانہ 
افعا لک الگ اٹک مرج بکیا میا ے اک مرداورگورٹں اپنے اپنے طود پر انی ضردرت اور 
خوائٹل کے مطالقی ان سے رہمائی ع یں ب کاب الا وو ںکوجٹس کا شور 
)۵۷۸۵۲۵٥695(‏ عطا کر نے جس ہا (000)0۱) رک اور اے مطلوب مت ٹل 
کے (۸۵7۳9۱۸۵9ہ) مات میت دق ے۔ 


)414 
۱ پر جوڑوں (0 1٥ہ‏ ) کے لیے بھی آ داب کے سے ہیں لا ”تتزانکی مات 
رات وظیرہ۔ان سے ہم جنی یش دوثبی رکنے وانے جوڑوں کے سے بی رجدائی موجور 


ٍ خوشیوں سے اش افراد سے لے کی گے ہیں ان افعال کےشفی 


وت6 


رو 


سررسس ا 


. پا ضر ایں خی آ واز ہولی ہے جس کے ام ور ےکوئی می نیس 
7ت اس آوا زکوش زی رم (5ا08٤[5)‏ ٹل استما لبرے ول ضیروں' ماکوں 
(جنز)اور جذبات او یکیاجاج ہے اکنٹرو لکیا جا ہے ینترنینیآوازان رس مک یک 


۱ 


اس کے من سے بیماخت''ا وم کالفا للا ہے۔ فا رین اس بات سے ای طرئخ آ گا 
تک ہوارک مادکی دنا پا جانے دای تام اش ٗخواو ہی می بھاکی ہوں پا و شم 
7 ہوں وہ ا٥ل‏ میں مرش ادے (۷۵۲١۵۱٣-٣ 50۷58٤36:68"‏ و 1 
ران ایٹوں اور لاو ں کا مہ ہوتے یں ۔ انی رح تام زندہ اجسا مکی اخ بھی 
منص مادو ںکا ایک ؟ ہگ (85۱۳) ہولی ے۔ 
مر نکواس ارتا ش کی ارول کے ساد مآ نگ بنا د تا ے ال رم نتر 
کی آوازی مم ڈن اور جذبات کے دنیان ایک ہگ مان مکرد تی ہیں۔ ال سے 
ارقاشو ں کی موجیں ے درمیان دہ زان کل جانے یں جن میں ےت 
17 ۴۹۸۰۸۸۰۰) )ہر گنا درا ہو جا ہا دم گا از یٹم ڑ کن اور جذبات 
می ان1 اورکنٹردل کے نطامو ںکوازخودۃ پوس بس ھربو کرد بت ہیں ا کن مکی چو 
سم وی مرک تبھی اس پر نظام کے ماتدم ربوط ہو چالی ہے۔ 
مرو ںکو زرل |٥۲8968(‏ ۷۱۹۱۷8۱) کے ات ہمآ پگ کر کے اسقعا کیا 
جاے۔ ای نز کی رس مآواکرنے کے دورا ن بھی پر داز سے پڑھاجااے یی 
رے ادریھی زبباب اداکیا جاجا ے۔ ای تفلا بے کے او پ فرب کیا اکا ہے۔ 
ا لکرہز (۷۵۴۱۵) پا ہل کہا جات ے۔ ا رم بصارت اورسوت 51000800) 


4٥) 
ارات کی دووں صلامییں استعال ہو ےگ ہیں۔‎ 
۷ا‎ )8٥٥٥3۷۱٥٥٥۱ ۷٥٥٥ا‎ ٥9۷( سکسی نے بھی کرداری نضیات‎ 

مطال کیا ہو ام 7 نے ردی فزیا لاٹ اواو فک یکھالی ضرور بی ہوکی۔ دہ ج بل ے 
1س خر راک ڈاتا کی اح ھا موی دم بد جب ایک جال ایق کوں کمن 
ۓ دال پ کے 1 ںگ لکو سادہ تر ین میادکی آمن! کگکا جا ے ٠‏ چم مکی یک 
٥0٥0(7 ۷۸,9(‏ 1۵۸۴۰۰) ای ےنا یی ے لین بھی آ بک ىی کا ایک 
طرارے۔ 

ضرکرجسالی تر خیرات (۷۱ا00۸ا8) ادرکنٹرول کے جھراہ بروۓ کا لاک رآ - 
کی 0090 1) بدا لیے میں ۶آ پ کے اندر ایک تحت الششتوری رل نے 
گی گر آیاد ول 3پ ا کنل م ہیس ایس گے. جد نیا اصطلائ کے مطالق 
تق کی رسوم ھی منترککردار یہ ہ ےکم یآ پک شی قو تکواسیا عات ما ل ےآ ہے 
آپ اے اہ ےکنٹرول می لا ا ات کروی می نے آے۔ - 

تی منتروں می اکم کول ظا زی میں ہے دہ ایک خائس کک ہوتے میں 


72 


گی کا آ خربی حصہ ناک س گن ہٹ ( 0۳۱۳(٢‏ ۷858۱ا) سے جا ہوتا 
پہیند اعم م.....ما.... "مم م٠‏ یآ وا زنک ے۔ 

ت کے ماہرین مت کی آ واز میدران بیس نے جاک رسکھاتے ہیں دہاں اہی اور 
من یس (۷۸۱۵۲3۱009) ا انداز جس پیدا کی جانی ہی ںہ ای کرد یبھ کیا جا گے۔ 
ا سناب میں تال جانے دالی رسوم یش ین منتر اسقعال کے جار ہے ہیں 

چوشور ےر ب 

لکل سے ث ور 

با رن ادن ٣٤‏ 

ان یں سے ہر ای ککا تارف مناسب سم کےآ از یس دیا جا گا۔ 

قا رین کنا بکو ہو مخت یادکر ا ہوں کے اور پھر ا مقعدد کے تمول کے 
یے ہیں متعلقہ روم کے مراتھ اکر ا نکیئمش نکر ناب وگیا۔ 
رف و بت 


۹۲) 


خر رکر) 


اگر انا نو ںکو و یی تیرت اکیزصلاحیت عطا نک گئی ہوتی تق ان کے لے 
نگ یگزا را بہت ای مکل ہو اجکی رمک گی دنگ اُکھارقو تنتورہ کے" من 
تل (6 یلا 9ا۸)۶0۱٥۴)‏ پر ےا ےت کی اصطلائ مض ۶ل (۷۵۳۱۲:9) کا 
چسیس جج 
ت ھک ق مم ا ککتاہوں مس جا یا گیا ےکہ بت سے جن علاتی مورتی ہیں 
- کے ذدیچہ خاش داٹی چلوں 707 7 ا یداد دا گی چاۓ اور 
بعدازال اس پل نا کھایا جاۓ۔ 

مور ںکی ہا بنیائی ایت چو ںکوعاصل ہے اس لیے ماب سم دردان 
گادا می میں مونیں خیرشردرک ول یں از کے اسان ےط رچوں کے مطاب ‏ آپ 
نز کے پچلوں پاشمیہو ںکو برا رات دای قرطائس پتف کر نا مکھایا جا ۓگا۔ 

جز کے بی پٹ ترک پداکرتے ہی- ہن کے پچلوں اورضت رکی بیدارل 
(خ بک )کی1 داز کے ذد ینز کے اما ھذدجی افزا لیک کک جاتے ہیں او راس پرقالو 
ھی سن یں ا رد بی ماٰ فیک کےا اد شیا یکو تار 
جےیں۔ 

رک ہا رگنا دراصصل شہو تکوکنٹرو لکر سے جم سکوتت اور ہن کی 
7وازوں سےکنٹرد لکیا جا سا 2927 کے تاد یک خلا 
انت رکے الفاط کھت جاتے ٹیم ۔ 

جنڑزری توب اور زی ا وا یف فی ےا پ شی تال یکوزنگل کے دومرے 
شمبوں مب بردۓکار لا گے ہیں اس رح زگ کے صرالئل ہگ ہیں ا یق ی کاموں 
مم مد کتی ےکشیدگی اودد بک ہو گت ہیں 

۔ م"م"م 


4)٥) 


عورنوںکی ر٣‏ 
بیرارئیکاض: 
آراز: امم آ :دا /أمم) 
ان رہوم کے ساتھان؟وازو ںکویھواوراموا لکرد۔ انآ دازد کو 
وکیا اکا ے ماموٹی سے ا نک بڑھاجاسکا ے اور لد داز ےج ولا چا کےا 
خزوں کے ماتھ زی تما ریذن لال و ںگا۔ 


براری(۵۸۷۷۵۴6۵(۰۳9): 

وت تکی دک کالی دنا فی قکرنے کے بعد اپ فا نائیا ںکونیھی 

ارام مزریكقیقتپائی یں دی رای نے گور ت کا روپ 

0+ ,7 ےاے 

مو ہوالک رای نے آپے پگ الو دد اف تکرلیا سے ا مل 

یا کو با ا آیا۔ 

جم سب اپنے بانع سے دافف ہیں۔ ہر ن ال کے ساتھ ر بے کے پاوجودہم 
اپ بد نک اما تکوژ پانئۓ نز مس اس میں اپ بد کول فو در اف تکر؟ 
نکھایا جات کے ید بات اود با ن کا ادرا ک نزک رق کے مان ہنا چا شس کے 
معل پ ہیں را کام ال لاب ادرا بھ نان ای ہد جا ہے۔ 

51 بڑےآئیہ سے مان ےگ کی ہو چاؤ ار اپناٛ کور سے دکھو بر 
دونوں تھو ں کی کی الگیوں سے اون کو ہہ سے کچ19 077 7ھ 
و ۓکنارو تک نے چا تم سو کر دک تہارے ہو ٹلرزر ہے ہیں اپ اندر بی اضائل 
پداکر دک .ہار ائیا ل شس گن رن ہے جو تہارے ہونڑژل پر یں پیردا 
ہے اود یھ کٹا ے ان رکیا اضامات پہدا اود سے ہیں۔ 

اب اپ ای ۱ اٹھکزدانمیی ال پرکواود چھائی اورئپل گی ہناد ٹکواٹھی رب 


نار 


)٥ 

چھو. پھر چھالٰی کو تاد با کلذ موی ہوا کو ہہ ہ تم ہیں معلوم ہو جا کا 
سر ھا ا ں تی ضا ۴وی یی ییے بی ےم پھاتو ںوی چا کی سو کرد یک نی نت 
ہور سے ہیں۔ ال وقت 2 چا یدارل کےست(۱۸۵۸۱۲۵ )۸۷۵۲٥۸۵۶5‏ ۶۳۔ 

اب بای تکوڈھیلا چھوڑ اور داکیں تھے پامیں پل یکو ہت ہرمسلو 
اور بیدارگی کے نتر بڑھو۔ یداری ف30 سے تو ٹیک لے اون لکومن ےکی 
ززت می اضافہ جات ے۔اپی الگیوں کے مرو ںکونپل پچھیرداس طرخ تم پچھاتیوں کے 
یف تصوں می جو ناک رت ا ورھراہے ان سے واتف ہو جا گی۔ 

نف کے نچ ددٰوں پتھو ںکو پا ند ہک رھو۔ پھر تھو ںکو ال کرت ہوۓے 
بیراا کا ضر پڑھو۔ !گلیوں اورتھیلبو ںکو پارے پیٹ پر گھ/] رو کرد ۔ ا ط را نک 
زمرناف پا لو کک لے جا جہاں سے لولی(9 ۷39۱٣‏ تک |تھپھیرتی جا لی پراھا دا1 
ڈالوگردہ بیدار ہو جاۓ اور ا کی جار کی عد تک مو کر نےگو_ 

جب ہاتھ 7 کےلو ںک1 ہہ جۓ7ا 7 (زمرعہ بیرارک یکا نت پڑھو۔ پھر 
اتھڑشےگھوڑرو۔ 

بی رکا پھلامرعطدے۔ 

1 " 0 ہت نرک راو ارگوا نع مرکا زکرو ہا یت کک گ0 
7 یم ای جوقسوب ھی ( جن )دو زین ہف بوجاۓ .اگ نہیں تسود ارن مس 
شف لکرنے می رشوادی پیٹ یآ ےوآ مکھی کو لکراپے بر نکوفور سے دیکھو اہے بونول' 
اتوس اورشی اطا کر ا ہار چو اط شیا ئن کک سکودان رخ لکرنے 
مد لگ۔ 

)یں لرگ کے دم دو پارہاداکرد۔ ایک پا رالگیوں کے رو لک ہون لیک 
لے جا ال رع جو اضاسمات بیدا ہول ان پرفقچہ دد۔ بتھورگھ یکرد جات ھتہارے 
ون کور ہے ہیں دواہار ےی کا اود کے ات ہیں۔ جب تم الال ون پ جرد 
اەوٹی سے بیداری کا مض بڑہو۔ 

بیرازاں کھیں بن گر ے پک رر |تھ بچھاتوں تک لے چاو اور تھور 
کروکہ یھ ( جن ز کسی اور کے ہیں جوتہار ھا تو ںکرک رہ ہیں ا مر تھا 
لت یس اضافہہوگا. 


430) 

ابی رع جب تہارے اتھ پل بک بی ادا لکودا یی یھو دک کے 
تار یں ی بک کے اھ یا۔ 

زم ےک ای ص ادا سدقت اڈ مم کرک کی 
رے 5ار انز گی 

سی وت میں بن کرک ے لد مکودبار داد اکرد یکن لی مرج اپے نز 
(ول ھور) میں تو رکرو روثول 0ر تہارے ہی یں لن ہر" ھاتاں آ بل 
ےثا عی دد رگ ور تک مار تھے یں ۔ یں سے 
ون ھاتوں پک ناف نم باوں اود لی کے دووں لو ںکشسؤ ںکرد اور ا لکرہ 
یدرک لوت ہج کو چودتی و۔ا لک دا برح کے مکی بیداری 
کے نت ربز 
ای ماد لف گی سا رھ اکر ے۔ یمر کے رت 
کو اکردیٹس سے پباصاسں پچ ہکم اق ےم تھادا نم میدار ہے۔ اس 
ےہ دن کے موں کے لے پت ایالد ےکا الد جب شامکوی رم 
در دک تار دن پرک گید ےگ اوداکصاب پ سے پوجھ کم 
ہوجاۓگا۔ 

روا ند ددم تاداک رج ے۔ 


زی داری: 

گا 37 جک ایک مرح ضز کےگودد سےا کے پیل نے پوھا: 
می خوٹی اودلزت کا مر کہاں ے؟ مم خوی اورسر تکواپنے 
دن کے ہر تہ می نحسو کر ہوں لیکن ا کا مرک نیس جات ٹس 
رن کائحا تک ایک رکز سے ای مرا ا کا میا مرک ہونا اہ ےکیا 
یدرہت' ے 

گر نے اپنےکپڑرے اناد دپے اور لا تکہا:ممرے زنگكای 
طرئ دکھو جس رٹم اپ بد نکو یھن او اود ےھ وکہ یہ بن 
کائات کے ما ہے۔ ال کلذ تکاع رکز ان کے بھی یں 


ریف 

خی ے مہ دا بھ ے۔ دا بن کے تام اصاسمات کا 

اررا کر ہے۔ ہنارگی لت جیا دا ہے جم کو ہارا ذن لت 

تو رر ٛے۔ 

زمرہ کےگامولں گے دودان/ سکم ایک مرج (اگرنکن ہوق دوہ 7 ا ین 77) 
بنلگوں کے لے گھیں ج رک کے خا موی سے بیدا کات ڑھو اس کے رھ خی ال 
رک ےک لکرد بی ںآ ئیدکے ما ےکڑے ہوۓےفظ رک تی راپ بن 
چھوۓ ای روش کر کہ دہ تما تاد اکن کے پردے پر بن چا میں اودوتی اصاعمات 
پا جا می وی اپ کاو سے بھا ہت با اکا ادا تھی پور 
نا ےا تر فدرکے اہول 

روزامضت کرنے سے بر آ ہآ ہت ہآ مان ہوجاۓ گا پر نی 1کھیں 
مضٹلی ے بن کر کے اور یا کاضت رپ ھک رہز تھا کو دک کوگی۔ 


ہی برن: 

کل نے کور کم وت سےزازا جس کےمتن پاد پارلذ تکا 
صول ہے۔ ایی لزت جن ککوکی انچ ضہ ہ2 ابی رع کالی نے 
عورت' ملاحیت گا ہشن دکی ےکر دہ اپ بدن کےتام تصو ںکو 
کنٹرد لکر ےج اکھد خوداود ا ںکا سم" ھی دولٰوں یلت ت ے مار 
ہویلں۔ 

ج کی کےگور وکا کہنا سےگورت مک لذت ۷ مرمے تپ 
ورت اپے بژن مب لزت کے تو لکی استعرار پداکرلقی ے2 
۱ بی بی دورد نکی لت سے ”مکنا رکرے 1 سرار پیڑا بای 


2 رکم ہے اس مہ پھو کی تہ جب گھ شی ہے ا کی پرجک اور 
ہرامش یکا جاسکی ہلاس کے ات اددل اس کے ای رگا۔ 

کی تھور: اپنااندام نا ی تسورکروکہبی پھو ںکی انددوی دلوا ریگ رگاہ ے۔ 
ھکد کڑے ہو پا لے ہوئے اہ ان ےگ ح رکرو ےافر ھی ہنرو 


رت 

ور پا یک ضر ہو ھن ہو انام لی کے جھ (تھوی)پر جات کر زگرر۔ 

اک مم نز ائمبوجائۓ ذ اپ انام نبال کے پٹو کوک ےک لو اس 
رج لکل وئی اصاس پیدا وگ ج پیشاب با پاخاندددکے کے دقت ہون ہے۔ ا با تک 
را ہگ وک موہ راٹوں اود ہیں کے چھے مھ اکڑسی کے صرف انام ا کے پھو ںکر 
اکڑاۓے پقیہ۔ جب بھی پھو ںکواکڑاؤ و دای کاعتر ڑھو۔ جب پٹھےاکڑ ایی نان 
سے یو رواورنترپڑھی رو را کے بد اپے بانکدڑھیلا چو دو۔ 

ایگ لکن مرہز راو تو( جنز):نانے اگر ہارت حائ لک رک جاۓے 
ازرم جب اود بہال چااادا گاج س ے۔ ۱ 

ہووت پیاکرلی سے یتم رف فان الیگ انمدردلی ساشت سے دائف 
وم گی او رر انرام ٹا کے پٹ ںگوہدھانے می کامیاب ہوجاؤ گج کے بعدتم 
صب فا نکاس کوگی۔ 

ج بن ان پل نے الگ اوفا گی ہنی تو کو تر ناسکوگی۔ 


ارگاز :)۴٣٣۷۶[٣_(‏ 
زیر کی ا کرت کال اود نل یا ںان نی ن مخز ان کے 
متعلق ا پیل خالات رتا سط 


وت کی دک کال کا ا بکوئی فی لکن سک پوجا کا جاے۔ 
اک اگوی بت بیس ناش گیا ہے او نہ قی ا کال مندر ہے 
ین ا کے اوجود ب تما خوشیوں اود لو ں گی مرک ے۔ تمام 
ہنڑوںکی مرک ے۔ تا نی اناو ں کی مرک ے۔ ا ںکوقام 


عووں کے اندددیھا اکا ے۔الع ے الگ ا کاکولی دجو دی 


ے۔ 

تخ کی ا تلم کی نادنز کےگورؤں نگم دبا ے سرت اود لذ ت گا 
صورت یں پ مک ملوبات پیلوں تک پٹاؤ ہیاک منوباتکالی نے دہ کا اکونض کی 
ہیں جک راز یقت اور رز اتک پیا جا گےے۔ اس بلندمقامتک کے کے لے جوجھ 
مرلے لے سی جا یی کے ان لت اود سنوی مس برابر اضاذہ اوت جائۓگا۔ 


4)۸) 

اس رک مکرتھائی ٹس امت پراداکیا جائۓ۔ زیادہ مر ہوگاکہ میم رات کے وقت 
انجام دی جاے۔ اکر چرای سے بہت زیادشووت ہولی ےکن مشت زی اورسی تعاقات 
سے پ بی زکیا جائے۔ یہاں ہم کہلی با ای کگھفشہ کے وذ کے اعد پگ لک می گے۔ 

ری ادا یکا یی ہے: 

گی ہوک بستز پر بت لیٹ چاؤ گے اوبراٹھا اواور پاٗوں جوڑ لو ۔آ ہتہآ ہت 
گھٹنو ںکو یلا پانؤں کےگو ںکو کر میں دپا2۔ انس ری مکی ادائگی یں دوٹوں پان 
کےکوےاورای یا ںی لی چائل۔ 

انس حاات مل ناف پراپے پاتھ پائرولو۔ 

و رج بن دگرواور یدارک یکا ضر پڑھج ہوۓ اپی جن کی لصو پر 
تج مو ز/و۔ا توب میس پدبکھو 11 2 ری ہوئی )واوزتھہاراہد نک اورکا ہے۔ 

آ ھی بند رکھتے ہو اپے ا تحداوپراٹھاؤاوردوٹوں تھو ںکی کی ایال منہ 
یک نے جاؤ۔ جو مکر دی وت دو با پڑ وا کے سات بی مات الکیاں اپ ہونڈل 
بر یرد مگ راپنے پت ناف پ ددباروپائرولا۔ 

اس کے بعددووں انٹھو ںکو ہی لیو ںکو چھاتوں کے بن چک لے جا بیاں 
پتھ میں چا الددایاں تھ دای اتی ہنا ہے:۔ ا ناف لکی ہنی تصو کوھت 
ہوۓ اپ لگوٹھوں اور کی الگیوں کے سرد کو ہآ ہت نل (10019ا) تک لے جاۂ۔ 

لو ہتہآ ہت ملواور دومرت بیدارئ یک مقر بڑھو۔ نچ لکومردڑنی رو اور پھر 
اپنے تھ پیٹ پ دای لے چا 

ڈرا ددم لا اک ہتہارے زان میں نز فو ت پا ہے۔ اس 2 ہن راگوٹھوں اور 
ہی الگلیو ںکوآ ہت ہآ ہتہزناف بالو کک نے چا اور اپے پاتھ رافول کے درمیان ال 
ط رح رکھوکہتقیلیاں ”وی کےلہوں کے اور یچ لکل سیدگی ہوں۔ جب تتیلیاں رانول 
کے امدد جائیں مضزر پآ ہتہآ ہتہائشوں کو لی کےلہوں کم لے جا اورصرف 
اکوھوں سے ابو ںکو لا و ا نکواتما نہ پیل ک”تکایف ہو۔ ہی انکیاں اور اگوٹھو ںکوجوڑو 
الووں کے مرے نشی کے دوٹوں طرف ہونے انیس رآ ہت ہت شن (11115) کا 
دا 


تم جب نتر ڑھو وف لکی و زین م فو کرد بش نکومت رگڑوصرف لوں 


4۰۸( 

کواگوٹھو ںکی بدد سے پ یلا 5 اورانگیوں سے ہی نکودپا 5ے 

مض رکودومرعہ پڑ نے کے بحد اپنے پاتھ چیٹ پر دای لے جا3۔ اس ط رع زان 
می نمور مزید دائ +دجائۓ گا۔ پے یتو رکرو کل اورتہارے بن پ4 اکھج /ر| 
ے_ پھر یصو رکر کی اود کے بد نک چوری ہو۔ اب بیاسورکردتہادے ہاتھ ٹول 
روک تلدے ہیں پھر اتھوں سے چھاتو ںکوملنا ٹرو عکردیا ہے اودرآخ می اتھ 
“کرس ہلا رسے ہیں۔اجے ذین می ای ضز یصو کو زان ےکی وش سکرو اس دقت 
نشی جب تم اپنے بد نکو درد ھی پھھ دنو ںکیئشن کے بعدتم یئسو ںکردگ کہ تھ 
ہونوں بچھاتوں اود یو یکوگچھور سے ہیں عالانک جمائی طود پرایاننٹ ہوگا۔ 

اس رم کے دو واج نے ہیں۔ پہلا یک تتیقت می پچھون نصور یس چون اورک 
وو دع چون کا تصورجنزی تقسوبراواتن ز کی مددےججدت پیداکرنا۔ 


را زی مضبوگی: 
یی نوز یکورد سے لو چھا: 
ہیا یلم یکیوں لذت خائ٥‏ کرو ؟ کیا دبصر ےکی بانہوں شش 
زیادہ لف ف نس 51 ۔گیا وہی رے لی ےکی بجائۓ دوسر ےکوی 
ایس می ش ری ککرنامہتنئیں ے؟“ 
تزییگورو نے جواپ دیا: 
”'قمام لٹ تمارے اندد ہیں ۔ تم انی ففمالی خواہشوں کے مراکز 
ے والف لہ رمک لت ےآ ٹا یں ہو_ ضمانیت اور 
شجوانیت پرکنٹرد لکر کے تم لذقاں کا ا دنا میس بیع عکی ہوجو 
تہارے جن کےنفصوریں ہیں۔ 
"اکر ایک مرمم اپ لذت کے مرتمہ ے وائف ہو جا ٹڈ پھر 
درہریںکران لزژں سے اکنا در نے کے طرلیقو ںکو بہت رطور رھ 
کی ہو تن بی ےک اپے آ پکو پا نکر پیل ں کا سر 
۹ چاؤ۔ ال طرئ تم دوسرد ںوی لزّت سے مکنا دکریکی ہواور ٹور 
ھی عرے لوٹ تی ہوںے' 


رتا 
موجہ رم ارجا زی رمک لسن ہے جح سک یک ول پک کش کرک جا ےم 
۳ رھ لعبور عاصل ہوجاۓغ۔ 
ثڑثس ۱ برا زکی ر مکیمشن کاعر یقہ یہ ہے۔' ول '' کے ش۲ ن کو دونوں رف سے دہانے 
ے بعید انی مکی انیو ںکر ڈھیلا تچ رڑ دواور دووں لو ںکو؟ پہں 0972 جانے دواور ات 
وی بی رے دد۔تھوڈکی دی کے بعد اتھو ںکوڈھیلا وڈ دودوم رم تر پڑعواور 
اخ کوقسور می دیکھو۔ اب دوفوں اقھو کی بی یں ین ےکی طرف کو یہا تک 
کہ دہ دن (۴۵۲۱۲6۷۲۸) ون جای۔ چون کہ سے جو بل" اورتقعدر ے 
ررمیان ہو ہے۔ کی انلیوں کےہریں سے ائ رکود با اود دوم رم نتر و اس کر 
بر دوخوں تھی '' پر واپں لاکر ڈ ھی مچوڑ ددادرالس کے بعد ٹن والائل دوم رم د پر 
گل کے دوران اگنھوں ےلہو ںکوکھواواورانگیوں سے ش نکود با2 سا تھ کی ساتھھ دنت 
بڑھوں 
اب چھ راپ اتل“ پررکھواورضنزيتحوہگرزان جازہکرداور دو مرج 
- 
ررلوں تھو ںکی بی نگیو ںگا ےکی رف مرکا جو اندام انی اورسیون سے 
بی ہوئی مقعد (۸۲:9) کوچھوئیں ۔ مقعد کے پھو ںکودہاتے ہدئے دو بارمضترپڑھو پچ راپے 
پت یی '' بر لہس لاکرڈ ےھ وڑ دو 
اب ایک مرجب رشن دہان ےکیمش یکرونس کے دوران اگوٹھوں سے' یی '' سے 
لیو ںکوکھولواو بی انیوں سے شی نکود ہا ۔ کر ہاتھ ددہارہ پیٹ پر با ند ولد۔ 
اس ر کو اب چم تسود بش ل2 ا لکی ابتداءہونں پر اایاں بپیرنے سے 
کرد پھر پچھاتوں وی ''اورش ن کک اتھ لے جا اود پھر اھ ڈ مل کچھوڑ رو. پنرکوں بعد 
ورک دکرم سیون شی مقعد اور پلرشٹن پ۰ تھپیرددی و پر سور دیھو سی اور 
کے ات ہیں چورے ہیں پک رش م تقورب ہی دی دک یتہادرے پا مدکی ار کے بد نکچ 
بے ٹِگا۔ 
ای لو گی رم کا ہررقم پہد شود کے ات اور 1ت ہتداٹھاناجایے۔ 
ال رکا مقعمد بیدارئی ہے۔ بن کے بین صساس تصو ںکو وا جاے ا کون 
یم ہٹھان ک یکو لک جاۓ ت کہا نکی صا ف توب بن کے ۔ ا رکا مم رشرف بدانا 


4۸٥۸۸ 
سےا تصوںکی بیراری یش ہے پگہ بن سےللل ودای راللو ںکی بیدارئیٰے۔‎ 
رم بک شھوت اگیٹر ہے ال کے باوجودای کگذشہ کے اعد ہک کیا سے پاندئی‎ 
کر ہے۔ اب تم اپ شی ال کوکنٹر لک میکھق جار ہو۔‎ 


جسمانی ارہاز (۴۵۰۱۷5 :)۵5۷8[٥٥۱‏ 

رن تام لال اورراضو کا دسیلہ ے“ مل اوراطف بد ن کا دجود 

نز ہے۔ ہے بن دا کےتھورات سے انگ ددکرقا یر رہ 

کا 

7 کے ترام تو ںکوکارکردکی مھا ب زی ققلیما ت کا حصہے۔ائل دک می می 
سپ کھاا جاجا ے اس کے لآ سان ساط ریقداخقیارکیاجاناہے۔ 

تمزیکاوں مس آلات تال اور پاب کے نظام کے ددہرے مقاصد بیان 
سے مے ہیں۔ ان افضاء کےن لکول ال نی کیا جات بلکہ مھا جانا ہ ےکہ چوک 
ؿا بکرنے کیل میں اف امک کے وی کاب اتال ہوت ہے لہذا ہی یدارک 
رک مکاعفی حص رن جانا ہے۔ ؤ ۱ 

جب پا بکردنو ال سے بعر شاف ران گنرم (''بلی“') 2 پچھو ںکو ایک 
مر اور بیداری کات بھو۔ ج بب لکن ہو مکرم یےپڑڑے ہے ؟ لا تد تاس لکو 
صا فکرد. راہ دئخیں اتکی پک این بر رکوکرد با ڈلواور بیدا یکامتترپڑھو۔ 

ہا ےکہمفائی کے لے مرن گ رکیل امج رنآ ےلین کی لی سے 
شی پر دا رو ڈالو لی ہے ج.... بیدا کس بن رکرنے میں مھ ثابت 
27 اور اگل شعور مس کرئی ۱ - ےل دوکگی ددرہوجاۓ گ اس طرغ بن |ےمنلف نول 
۷ شہدت تین٥ل‏ تمارک و یش آ جا ےگا ادرتم بھی ام ٹل کو مان جا گی ۔ 
للزت اورقو تک اکمنٹردل :)60۸۱۲٥۱ ٠۲ ۱۵٥٥۷۲۵۰ 84 ٥۷۷۵۹۲(‏ 

تک ےکوردنے اپ یں سےکہا: 

”اب جان مگ :دک تہارا مم حوال سے لذت عائ٢‏ لکرت ہے نم 

نے طز اد تر کے ذر یہ قمام لڈنز کون کریا کین گا 

اقداء ہے شہد تک بلد یں تک کے کے لے یں لت کے ان 


))4 
ہوا ںکوکنٹرد لکرب ہوگا۔ ال ططرح - جوشھوائی اصاسات وی 
اورقرت عاصلی ھا اک کاتم نے بی خواب میں بھی تھو نی کیا 
ہوا 
ت کی بجی داعدرم ہے جو الام ہے۔ بعد ج بے با نکیا گیا تا 
ا ںکیکیرے۔ ۱ 


کل نز 
مک ٔسسجت- 
آواز:پاہو'راووہ' اا۔:ممم 


ا ںکوا یر پادک لا اہے۔ 


کنٹرو لی رم : 

یرپ لیٹ چا لو ںکو پیل پاں کےگو ںکوہ بیس مم دبا اب ارازگ 
رم اداکرتے ہو ارارک یت پان ےکی راکرد 

ان ر٣م‏ کے انام پر ہپذادکی کے نوج کے پی کی رع اپنے ہاتھ 

" دای لے چا" آگڑٹھوں ےو ںو یی گی کے ہش نود ۱ 

زان اتکی کی لی سے ش نکوآ ہت ہت مسلواور بیدا کا نتر بھوں ای 

کے مات جی بای اتکی کی لگ وی اور پاب کے سورارغ پر پگیرد۔ 
بیدارگی کا ضتر زین :0 مستحضرکرۓ ہویۓ شت ِلَْ )٥۱۸۵9۱0٢581۸0(‏ 

شر غکرہ رس یکو ؤ بن میں تقو رب کرکی جا . جھ یں اچھا گے اود نس می تم یں مڑ 
ا دوکری دہو رن بس برای اصل زین برقراررھواورمشت زی کی زی تصو یی 
زن شی اقم خودمشت زلیکردتی و یا دد رای مشت ز کرد ہاے۔ 1 7 
پتمادے دا مل بہت ے اصورات پلرایں گے۔اگر اکر بیرارگی کا متخ اور بر موجور 
را بی بک ای بات گی ۔ یت ایل تکا ایک اہم حص ے۔ 

تے یے ہین ہیں اماسل ہوک اف راع (910390) ہد دالا ےو فو را کنٹرول من 
۔ شاف دان ندم ی'' بر سے پت اٹھا اداور اتھ پیٹ پر ہان ہلا ای وق تہارگی 
شہوت زوروں پ۰ ہہوگی اس لے مشت لی نل رگردد او زنر۶ خر پڑھنا شر دا گردداگر 
شر در ہوا زدرزور ے پڑگو۔ 


رت 
لے بی تم کنٹرول ضنر پڑھنا شرو عکروقے فذرا ہی جننزی وہ بدل ڈالد۔ ا 
دا متا ری کا تصورکرواورکنٹرول نر کےأالفاظ پڑھوز 


ا٥ہ‏ داہہہٗ ااح۔٭مم 
تقصورکر دک ىہ الفاظ قتہارے دہارأ کے پدے نکر ہیں اب اپے دا ے 


تام دوسرے خیالات اور آاو یکا بلک دو۔ بیجن زا ارازگ انتا ىی ضروری ہے بتنا 
مخت زل یکو وکنا روری ے ریکل من کی آواز کے امھ لکرکنرو لکل ہے 
جب سکنل سے حول سے لیےلڑ ردی ہوگی نے خیہیں معلوم ہوگاک ہیں 
شہوت ہوری ےلین بتارےنٹردی ھمادر گا۔. 
ٹیر ہو ج بک کک نہیں اصاس نو جا ےکی نے جشزراورمشتر سے 
اپ شوت نل تال پالیا یں کے بعد بست رپچھوڑ دواور چھ چا ہوگرو۔شرا بکا ایک ام 
ى ھی ون دیھو پا کناب پڑٴ اہر می کرو یا ون ےک تار یکرد ین ای فشک 
مخت زن بجی تعلقات تام تکرد۔ ۱ 
اس رم کے بعد جب ض ول ےکا کی ہی نو ہوگاکیتھاری یا 
وت بے می ہوئی سے ج بگھ یئم مشت 3ل اما کی ضرورری یڑ ںکر ون کنٹرول من 
: بڑعواور 2 ول پرقرار کے کے لیےکنردل یتو کا استعا لکرو۔ 
اود ے بی اپ کو ول ایم وگ شی یسوی با کہ 
تہاری یل یئ و گی ے .تر شوت کے بلندعقام ت کک کی ہو ہیں بے عین 
7 پڑا مرورآ ےگا او رطبیعت ٹل قاط پیدا ہوگا۔ ا ب تی تنزبیکنٹرو کی ضرورت 
یں ہوگی اس لے انیپ( لزت مش اضانے سے نوب عرے اڑا 
یی مع ریمض پر مکل مدکی بجر ےآمان ےآ سان 7 ہوٹا جا ۓگا۔ 
چرم ہکیشن کے بعد تہار نز یکول اتا وک ہو جا گا کہ جب میم اخران کے 
لکل قر یب کٹ جا گی و ا کور وک سکوگی ۔کنرول جن ھی قو کی ہوگا اتا عی مھت ہوگا۔ ججب 
عمل انٹول اص لکرنے مم کامیالی حاصل ہوجاۓ و منتر اور جن کی نادمہ کے ذد لہ 
شتزل رککنا “عمولی بات 27 افرا خگرکانی درک روک سکوگی۔ بیرارگ اوہ 
کنٹرو کی رسو کی با عمش کے ذد ادرف رفت یم رعلہ ہو جا تاے۔ 
شی نے پو ھا کیاکنٹرد لکی رم دا تکوادا کی جائۓ و جواب اشبات مس طا- 
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ہیں رر بیدا گا روم روزعرہ کےکاموں کا حصہ ہے ای رع کنٹرول کی 27 
زنا ٹفل کا حص سے - یداد لت اورکنٹرو کو بلنلد معپارک نے جانے کے لے اس 
گی یش ہون ا ہے۔ 

ایک اور سوال سے چوکنشرد کی مشن اورخیش کے ملق بج چھ جانا سے حم زی 
ھزابوں کے مطای یف بھی صمحت من یم کے دوسرے افعال اط کا رض ہے۔اں 
کے دورا بھی بیدا اورنٹرد کی رسوم را تکوجارئی رصن شیپ ھی استتا لکیا جا 
تا ہے اوداس کے می ربھی ئن جا رگا جاسکی ہے ت کیکتابوں کے ماب قکنرد لک 
روم روزاتہا نراداکری ای اورتیخ لکی وج سے الن شس :نزیس ہوا چا ہے۔ 

اب تم نے بی دکھیا "ا ایم ایک حر ے] سے بی ہیں نک مقعیر 
خی طزذادرجر ےکآ ہآ ہمہ بڑھان ہے اور ماتھ تی اس پنٹرو ‏ ھی حا کر ے۔ 

تی یداحدرم ہے جات الام ہے ایتقداء ٹل اس پرکبور حاص لکرنا و ڈامشگل 
مم پان اکر ہایات پر پر ےگ زم کے او نک دا رشن جار رھڑاس کےڈئر 
ظ رھ یں جلد عی اس پر کہ حا ہوجا ےگا۔ 

اب ہرد لکیہ مکی یو می کا طر فآ تے ہیں نجس قو تک نی 
وت اورڑانالی 9 ای ٤٥٤9[(‏ 8 ۳۱۷۵۰۲ و٣۱ا6530۸):‏ ٭ 
تخز ہس 'ابتائی عہد کے انساخول' گی حکایت بیا نک 
ردای ت کال او ہا کالا ن ےکی ے۔ 
اتا ٤ٹ‏ پرانمان کور رکا تھا انہوں نے ال ف نک ترتی د ےکر 
خشیوں اور لذنوں شل با اضا گیا ین بع دکیضسلیں لزت گا دنا 
میس ا نویس کر دوج ی نزا:ا یکونقی کا موں میس استدا لکر نے کا 
طمکویٹیں۔ 
شتز یکولزت اورکنٹرول پ مگ حامل توالیکن ا طرع جوقت اور 
ال پا ہد تی وك مرف لذت 2 لے استعال ہوئی رتی۔ال 
رع لگ ای کگونہافطراب یں ہلا ہوم ےکیونکہ لن کے سان 
/ لذأت کے اکوئی اورمقعید نہر ہا تھا۔ 
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تن ہیں ای کگورت تک کھانی ہیا نکیا جائی سے ٘ نے خھز پگ رکرلیا 
اورپ تار ھرے می پردزاشا نل 09000 
ان یکو بن کے دوسرے جوں میں مع کرن کید امک نہ 
راج ے وہ پڑگی پرول اور اع ہگ عالائکہ ےشکا 
ززت حامل ہوئی رہتی۔ 

یک رات جب ائی نے اپے مو بکو ای بانہوں مج کے لیا اور 

مز ےلوقی ری تاج اک اس کے دنا جذبات اود بد نکو یراصال 
ہوک دہکالی اود مہا کلاگو یک جا نکی ا الک الگ" ھی اس 
رع ووشویت می گرا ہی کل ادنھا کالا نے ا ئورت کے 
شی دن می لہ کب ردگی اور ا کو دو ذکی ان بل یو کک لے 
گ ےک وہ دای ہو چب ررڈی ازاناے گل قرب کی و 
اخرا نہ ہوک کون کالی نے ای کے دا کے بردہ پرکنرد لی کامتر 
سے اکرذپاوا لا نے ایل کےکان می کنٹرو لکامنتر 


خورت بے 1 ہر یں اورنٹرول کے درمیان؟ چس روگ پچ رائسں 
ے لہا کالما ےا کک اعت ال رت گا رکا 
خواشا گرا کے دیام بھردا۔ 

اچک کال اوہ کل خائب ہوگ لن انہوں نے ای پھر 1 
ہم رازم کردا شی وت اورتزاائی کا اتال با ال کی تریل۔ 
اس رب عورت نے تھولا ہوا کت ددبارہ بادکریا اوران نے اپے 
پارےکونگا ہداز جادیا ۸-071/ 
یھنا جا تھ۔ پچردوکالی اد کہاکل1 کی پھادن بنگنا ۔ نے 
لت کےا کی کودا رو زدوکردپ جن کا ے۔ 


:)۲٦6 0030٥۱٥۸9 ۱۸۵۵٣۵( تما یک‎ 


بنق|! 

و7 

1 7 بیدا کی شیی ر مکی لیا ے ہجار از اور مض وط ارز کازد گی 
سے۔ اس امھ ے مکنٹردل ا تک کے م کا ماب ول .اب اسے مقام پا 
ھی ہو ہا نم اخراح کے لکل رب کو جال پو۔ ای صورت مقر پت ول 
ے اٹھالدادرمشت زلی روک دداورنٹردلی حاصم لکر دای طرع تم ن کنٹردل نت اور نز 
کے ذر یرد لکرن کی ملاضیت حا لکرا رد کردا ے۔ 

تہارے تھ پیٹ پہ بند ھھ ہد یی ودای تک تم اتی کی عالت گل خونہ 
یی گی چت یی ہولی ہو ۔ کٹ انگ ہی اور پاژل کےکونے ایک در ےکردارے 


کل 
کول تر اورنز کے ذ ری ہے مقام گی ہو جہاں تر نمو کر ہو 
رر ےکنٹرول ول٥‏ لکرلا ہے او خرن دوک دیا نے و اگ چا دق ت تم مشت زل ا 
بی ای رکنا جا ہدک ین ایا ہل نکر داد نیس ای گن کے دہ ک اعد کل 
گے انگ کر ۔- 

یہاں تک کے کے بعداز تم انال ک ےکی یقہکی ابا کیک ہو سک پل 
بہت نٹھاے۔ 

ال طریدیے: : 

جب تمکنٹرول حاص کرو لی عالت پرقراررکھواورکنٹرول مت اورٹزپڑھنا ہر 
کر 1گ رق شموت ے موب ہو چاؤ اور فی پلک ا شدیدخوائٹی پدا ہوجاۓ تم 
ا سک نکی نکرکی ہوں 

اب ات ذ ا نکوان امود اور مسا ل کی طرف مت ہکرد ج یں پا نکر 
جں نہیں پیل فی ان مال اتا بکرلینا جا یے۔ 

زی یک مکی منلم اب ہل یمن ےلم ماس ا 
یکر یک رق پچ نی ہودی ہو ان مرا سے من کال یقہہ کہ چے ڈوم شرت 
پنٹرول واص لکرل وق ان مال پر چنا رد کردد۔ ان مان یکوایک ای کر کے ا کر 
او نی کامتتر ار ال پڑٰعفا ر دا کے ساتھ قی اپنے دارأا کے پدہپہ ایے اذا طکھو جن 
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سے مرا لک نشاند ھا ہوگے۔ ۱ +.+- 
بس ے از ال مل شردر ہوجاۓ گا جتھارے مہ جع کے لے بھی 
ارگا گرا مادہکرےگا۔ 


نےکنٹردلی حاص٠‏ لکرلاے۔ 

تر فیا یرد لکرنے کے لے جار 

رر انی حالت پقراررکواد رش ترک ہا با پڑھواوراپے ملکوان 
وازول می میا نگرد۔ 

7وو و اہ اہ اذا انان ۔ ھی ید راد رکون راو گا درف اپ 
اھ پگ یں کے موی ام سے رہوگ رک مخز پڑھا ود بن بای 
7 "ی/7[ ںہ 

٤ ۳٣‏ ال نن ماع میرے دانیم آجائے۔ش 
تل قکرسکن ہوں۔ جواب لگا ۸اوہ تدع نان 

ارگ چو مر کرزادد ہر اراپنے منلراو راپ کوچ یکر رہو_ الفاظ سادہ 
بونے چاُ ینک ہا بد ہوا اب ےتا رذن بھی مندسے داقف ہے یں 
مرف چن الفاط بش جواب چاپے تاکرلجہ در ے مد ار زکرقزیت دس کے لیے اپنے 
دا رد بر دوالفا ؤاکھو جوم اپنے آ پ ےت ہو(مترمیت)۔ 

آن چم جرد ہرانے کے بعن کان پڑھنا پر رواورمنلہ کے تلق 
چنا بی چو رو۔ 

اب دوم کنل نترب 

ددعرتہبیداری کاخ پل اپے اھ پٹ پر ے اٹھالواود اس رسچھوڑ رو۔ 

اب ای کگلشہ کے تائدہ کا ابد لکرنے ہو انۓ ممولل کےکامموں میں 
مرف بدجاڈ۔ ہت کیااک ول اراتا رر نے سے ایک دوڈشہ پل 
لا یش کے بعد اٹھ ال شراب ۷اک جام اتی ہیں گرم پل سے 
٠‏ اع تپ لیٹ جال وا جا کی تار کرٹ ہیں یا سون ےکی 


(0د4 

ال وت تم شجو تکی عاات میس ہوگی ال لیےکنٹرد لکی ھبیہ کے ات ھکنٹرول 
وت 2)1 ای کگفٹہ با یاال سے زائد وت کے لیکنٹرول پر از رکوگوں 

یئ ن رک راس دوران مت اتل اعا پا کتہارے ذئن جآ جا گال پر 
ت2۷ تھادکی ج وت اورارا 0,7 پر نک مبھانے 2 ےکم 
گرل لے گیا۔ 5 

کی غیر وٹ لم ہش جواب ٹل جاۓ گا یا رق مس ںکروگ یکر موب ا 
حوائ ود ہے جییا۔ 

ہردات بای کنٹرول اوراتقالی رسو مکیمش قکرنے ےتارک تھا مفونوں :7 


اضانہ×جاۓگا۔ 


ہنتف 


)×) 


رون کے لیے رسوم 


بیرارگی اض : 


آراز: امم مآ ود لممم 
ا مضت رکو با دکرلو جوصرف بیدارکی کے مضتر کے ساتھ پڑھنا ہوگا۔ سے ذمیاب پا 
خاموٹی سے پڑھا جا ۓےگا۔ تن کی تصاد ضر کے مات ظا ہر ہو ںگا۔ 


بیداری: 


مہا کال نے اپے بن ےم سکودیکھا جوکالی نے اسے دی تھا انل 
نے اپے بد نکو جوا کہ جان گ ےکہ بن کیا لذت مق 5 
کالانے اسے باا بن ئن پا اود لکرقا دگرخردری 
ا بھی ککھا میں۔ 
تم اپنے بدن سے داقت ہکن کناھج ہے لیکن ال سے جوشجوت پیا 
ہولی سے ا کی شای ہیں قد دنک گی بدا بات سے ہولی ہےکرتز کی طر لے سے 
جد کو پا ا جائے اود کی راہ کولی رکاوٹ پیرانہ ہونے دگا جاے۔ 

کپڑرے اتارک ایک پڑ ےآ ینہ کے ماس ےکٹرے ہو جا۔ اپنے رنوں 7.- 
ملاک ساپ دای اتک پک گی ادددرمائٰ و ہونژں پر رحواور یخس کر وککوق 
اون نہارے :ون ںکوئلطہا ے۔ بیدارئیکامضتر ایک با پھر بڑھو۔ 

اب اچاایال 21 00 ,1م" 
کہ کنا مال ے۔ بیدارئی کے ددضترپڑ مغ کے بعداپنا تھ اٹ لو۔ 

انا یں اتھ لا لو۔ اب دای اھ سے بای سی ہکوہ ہت ہآ ہتہ س لا اور 
زیدائی کے دومنتر پڑعواود ی پان رک لوک نتر لکوچی ےکی لت بڑھاد نے ہیں۔ 

اب ناف کے ہلل یئ اتھ باندولو مت پڑھو پاتھد ان گکر کے ال نکوز یناف 
5د(۴89۱۷) تنک لے پا۔ 


رثث 

بی گی دراو ے سے اپن کو (0068) کے سح ہکو زور ےچ اواور 
تجھ تی بیداری کا منتر ڑھو۔ ای کے بعد اپے اھ ٹھا لوا بد ک ےکی او رح یکو مت 
بج ۔ 

رکا پہلا م رعدے۔ 

نی آ ھی بنرکرلواو نز یتور میس اپی براگی رج کو کروی ٹم تر 
یآ ہم اہ ےگ سکودکھو۔ اپے نون اوضوگودوہارہ چو اس طرئ تہارے 
زہن م تو نے مس مدد لگا۔ 

ھی ںکھولے لیر رم دوپارہ اداکرو_ الگیوں سےاپنے بونفو ںکو وو اور ہے 
تصورکر کہ یی نکیا ںی اد کے پاتھکی ہیں اس کے ساتھ دی ضتر ڑھو۔ پھر ابی اشکیاں 
یس یٹک نے جا اود ےک رم نل رد ہاو ڈلوادد او رکردکہ یک اورک ایال 
جس اس کے ساتھ بی مضترپڑعو اس ط رح لذت شی اضافہہوجا ۓگا۔ 

بجی کپ دامیں نیل کے ساتج رکرداوز پا تم ڈ ھی پچھوڑ دو۔ اب جنتزکیکی یور 
مغ می لا کی اورک الگیوں ن تار کو کے یح کپ رکھا ے اورالل پر دبا 
ڈ وا جار ا ےا طر پیل کے مقابلہ لات یں اضافہہجائےگا۔ 

یراز ں سی اود وت پر گی جنگ کے نیم دہ الکن اس وت یھو رکر 
گ اھ تہارای ےلین د دی ون کے ہونٹوں' نپل او رحضوکو چو رپا ے۔اب 
تصورات می اپپی انگیوں سے دومرے کے ہی ل کی نر یکوسو ںکرو اس وقت تہاریی 
چیا ددسرے کان لکواکڑے ہو ےحسو لکر یکا .تم اپے ات دوسرے کے ناف 
2 پالوں تک جا ہو ۓگسو ںگرداور پیش نف ںکر دک تہاری ایال در کش غ 
غضوے مد کو کڑے ہو ہیں اوت ہا ایال ددسرے کے بدا نکوٹک ریا یی ۔ 

برانچالی حمادہ زس شہدت انی بی ہے اورسکون من بھی سے ام بے کے رت 
می لکر وہ سکی وجہ ےق دلنجھر چاتی و اجار گے اوخ کی 20 گے او ری طور 7ت 
رپ یجس ںکرو گی 

جب شا مک بی رکم انام دو گے تہاراہینآ رام سو لکر ےگا۔ یرم دن ما 
ددم رتبا نحجامد کی جایے۔ 
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٦ 


۸ 


4:0 


جنزی بدارگا: 
ایت ما نگ جال کہ پل نے اپننھز دوس پا ھا: 
'لز تک مر کہاں ےا ہر رکا کاتّات کے ضا تی ہے انل 
لیے رک اک مرک ز گی بدا چاہے .... اگ چ ما اپ ہے 
دوجو مغ سو کرت ہوں۔'' 
گورو نے جواب دیا: 
'الزت وتی کپ سے ج سکو جن لازت سو کرت سے تمہارے رجود 
وہای لزتکامرکزتھارادارا ے۔'' 
ون بج ری معردفیات کے دورا نتم ایک مرح وققہکرد اود اگ کن کول مر 
1 وقیکر !دن کے دورا نآ میں مفہڑلی سے بن اک کے اپ وو نوز کن ھ8 
کر وکر آ ینہ کے ما ٹک ے و اپے بن کے کیابھی ض ےکو چو یدماغ کو مز 
کر انی لزت مو ںکرذ وین ابی کے ہر ضھےکوچونے ےمسوں ہوک 
۱)۔- یں چم ور می میلگی دیکھوک جار اس دوسر ےش کے بد نک چو 
ہں۔ 
تم ریمض روزاندکرد جن کا وجہ سےتمہارے زین می ہنی تھو 1 ماے 
0 جا اکر ےگا پ رق کھھیں می سے بندکر کے اور بیرارگی کا ضر پا ھکر نویل 
حواضرکرلیاکردوگے۔ 
جزکی برن (80 :)۲٦6 ۷۵۵٣۵٢٢‏ 
جب کال نے مہا کال گوس کی لت اورفوت کا بقی دیا تو ا کو ہے 
ایت لکن اپے وجود کے ہر ہر صے سے شناسمائی حاص٢‏ لکرد کم 
ان تام صوں سے لزت عاص٥‏ لکرو۔ ال نے اپنے عضوکو ہر پار 
الیتاددکرنے کا ر یقدبھی سیلیا ٹس میں ال کو پڑا را آیا نس نے 
ا کو شا رکردیا کال یکو معلوم تھا کم دک جب لز تق ےو ال 
یش ہرید لنٹ کے جو لک خوائٹل پیا ہولی سے ال لیج وہ 
دورد لکول ت ہنن کا مر یقہ سیکا جاک ا لکوم یلت عاصل 


((د) 

ہو گے۔ 

ہنی سو کی رم ےئن۱ یا پھو کی تہ ج بکویھی شا لکرلالگیاے 
سے 

تم ہے ز1 جن می رینھورکر دک تمارامضو ایل وب اڈ را ہے نی کو چھے ہارا 
ےار جیپ چتھار ےا گے ارہ ےی جو بے ھہار رجگ 
رکھا سے اس کے ساتھ تا قصورکر کہ یوب خالی ہے اود ا لک غنظر ےکم ا سکب ردیا 
جاے؟ وو ایتادہوگ۔ 

ٹیہ ا لیے ہوۓ اپ بد نکوچھوۓ ای رآ گکھیس بن دکرلو اور ہیدارگی کا مت 
بے ہوئے دم می اہ عضوکی ھو با ۱ 

جب جننز قائ ہوجاۓ و عضو کے مارے پھو ںکومغبوی سےپڑاو 

اس وت دقی اضال دا ہوگا جھ یغاب یا پاغاندکرتے دقت پیٹ کاکیرنے 
ےب ہے۔ 

اس ا تکی پردا نکر دقع زا اود پیٹ کے پت اکڑ رہ ہیں حرف ے 
تضو رگرہ| کے پچھے اکر ہے جا وٹیو ب کرای ے۔ 

جب چھےاکڑ جا پا ایک مرج پٹ گی کات پڑعواور دن ڑھیلا سچھوڑ رو۔ 

1 11 / ۔ جب زی وی یانے مک لمبور ال ہوا 7ر 
یی مرجب چاہواود جہاں چا ہو دم اداگر کت ہو۔ 

رف رفۃ و کے پھو ںکی تہ یب ہوجا ےکی اورتم ان کے اکڑ نےکوشسو کرو 

نے طرئ تم ضوکی ماخت سے الھی طرغ واتف ہو جا گے ۔ می درم رات فور 


5 ت اگیز ےمان ا یتادگ یونٹرد لکرنے یں معثابت بویا ۔ 
تھ ز کےکودونے اپنے چیلوں ےکہا: 
7ھ لت ہیس ؟ ہ اکرلی میں ۔ ای کی وہ 
ےت ان لذاؤں ے راف بونا جا ہے جوتہھارا بن ہیں بنا 
)/ ہیں ا لوت ےآ گا۱: با پاپ شی ےی لزت 


(َ 


(مدی 
یت وسروں سے لت کا تصول بعدکا مرعلہ ہے۔ دومرو نک 
لوزت تھے سے امگنارکر نے سے ”ق ہیں١‏ اپاللذ تک جان لیا چا ے۔'' 


تائی مھ بر پہاداکر لی جابے مبتر یہ ہےکہاس کے لیے رات کا اتا 
ِ جائے۔ اگر ہی رم بک وت اگیفز ےلکن ا لکوہشت زل ا می تعلقات کا پر 
ں ہن جا بے ۔ یہاں ہم بی ھجب ای کگحفشہ کےتنزئی قاعد ہکا اتا لکر سی گے۔ 
پر ز بت گے لی کر اپنے گ_ٹے اٹھا جلہ پاں آ می میں لے ہونے 
شی ۔آ ہت ؟ ہ ٹکو ںکو انگ ہونے دواورپاؤں کےگو ںکو لپ مم لا ۔ نام 
أ٤‏ دور ند یو انی ایی اورگرے لے ہونے چایں۔ 
اس حالت حم اپے ات اف کے پلک یئچ بطدولد ۔ انی آ ھی اتی ے بر 
رلو اور بیدارئی امش ب پڑھتے ہو اپ لی عال تکو دبا مم مکرداور یھو رک رک 
اد کی اورکا جن ے۔ 
لیم ری ۔ اور دوفوں پاتھوں ۱ 
24 ائھیاں *نک ےئ الا ا یصو جا ت انی انلیاں زل ۱ 
‌ سے ہونطو لاہ چم واورروم عرحیہ معف رح دن اپ زاتھ پیٹ پ دائیی لے چاؤ۔ 
بوااظ .... ا ا 
یی ود تذداجی نی )اہ لیک دا مخت یھو تق گار إ 
پیم لیے بل داورانأرا ہت رآ ہت مردڈو کال فسوی ہواس کے سراتھ ہی دو 
پارانر بڑھوادر چم اپ اتھ پیٹ پر دائں لے چا ا 
ذ رادم اک ہار دمارأ ہی جختزقو تپ گے للراپنے تھآبتآ بصاف -- 
کے یج نے پا سیا پاں سی یک یکر کے درالوں کے درمیان عو کے ددنوں طرف 
اھیبو ںکواند رارف ھا لے سر ۔ نو کو کے بڑ یرہ ہونے چاشیل 


7 


اه زراگیوں ےہ وک لی جک ہلزار تن رجنخ پڑھوا ںگ لکی ہنزی سو گی دا 


)ھ۔ ان مواوراسل ے متواق دع کی بل مم کرو _ ضرف الڑوں اور اگوٹھول 
سے ا لوزورز ور ےد ات رادادد پھر پاتھ پچیٹ پ دائلں لے چاو۔ 


داد گی 7 اط ای رت مک گی توب دای میل ہناد اورپ رم تصوریں 35 


(4:9 
کوک ورتارے برن پر چتھ بد ےد اگ کرد گا دمرے با ںکچو _ 
رے×۔ یو رکررک ۶گ دوهرے بد نکا چو رے و۔ برافھو کرک اھ ہونل مکی 
چااے ہیں جہاں ے دو نپ اورپ رخف وتک ترک تکرد ہج ہیی۔ دمارا مل دی جنڑی 
ولاڈ جو نے پے دنب اخ یر بے مان رمک کے دق مس 
علاضت پیدا ہ١‏ جا ۓگ یک یحو کرو گ ےکہ اھ تار ہونڈں' نل او رض کرو 
رےا مس جال مان طود انیس ہگ۔ 
ال۸م کے دو وا صے ہیں۔ پل پہلا کہ چو نزک شھوبراورمتر ودرا حر 
نی توم یس چون ویر تی کے ذ دا اضامات اچاگ کنا اورنڑے بددلیا۔ 
رکنش کے بعدائل سوب راورنتر کے ز دی میا دت او ری بھی 
شجوت پیداکر سج ہوں 


ارجا زک یتقو یت (08ا [۹109۴0٥‏ 51۵8ا): 

یلان ےت ےکودو ےکا 

''ج ےکی معلوم ڑا کے لزت پر کہ حائل وکیا ےکیوکہ جس 

7س 

گوددنے جواب دیا: ۱ 

رق نشی تار وجودکی نی دنام لے جائۓ گا اکر پیا 

چو چچونے قرم نااتے وا دیا جک کی کل سک تے۔ خود 

7ئ ئک 2 کے ذر یج لذت عاصل ول ے اور لأذت ے 

لزے پیا:ل شی 

یر از زی سن ےی کک فو مک مض کرک اہ او رآ گے بڑ ھن 
سے پیل ا ل کل دی حا لکرمل جایے۔ 
اب ارازگی زگ میمش یکرداورکضوکی زور ے دہ مے بعد اکھوں اور 
انیو ںکوڑھا| ؟ ور دو ۔دپارو ضر پڑھواو کی الو کو یھ نیچ لے ہاو ,0ص 
تاد ایال خھیوں میگ ای ںآ ا یی را اد پا ڈا لاک رآ جاۓ۔ 

ایک م ہبتر پڑھو الکو ںکر ڑھیلا چو کر را مکرو اور ہنزکی ق ام 


440 

او 

اب ائکیاں ضضیوں تک نے جا اور سیون (۴81109001) پر رکھ دو او رت 
راخ ہورۓ ان رکی طرف د ہا ڈالداورددم ہیضر پڑ۔ 
" اب ائلیو ںکوضھیوں تک نے جاؤ اور مقعد کے سودارغ پا مدکی رف دپاؤ ڈالو 
3 یسزا؟ ے۔ دوتروں کے پڑ جنےگگ یرد ا جارگار ہنا چاے۔ ایک مرج چھرانلیوں اور 
گرٹوں ےعف وک پلڑاواور زور ے دبا ڈالؤ راپ ہاتھپہیٹ پر ول لے چاؤ۔ 

اب ا سک جضز یی تسوی کا ممو از پا اکر کائمل شردرا ہوا چابے۔ بد نکو 
چورۓ بفیر سور اک تہارک یں ہونل' نی ادد ہی کو تچھ و ری میں تہاراضو 
اگیوں کے علق بش سے پھر اڈکیاں مرک تک ہوئی ضیوں' سیون کک جالی ہیں ھرمقعر 
سے پھو ںکوپچوتی ہیں پھر وائی ںآ تے ہووۓ مضوکی کو چھولی ہیں اور خرکار پیٹ پر می 
حاات می وائی لآ ای یں جب پٹ پر اھ بندھھ ا رت 

انس طو یل رمک پر مضعوری طود پراور ہ+تہآ ہتداٹھانا پایے۔ 

اں کا مقممر بیرارؤ ے صرف ز8 کے رای تموں کا اورک بی نیس ہوا 
چا پگ ان کے درمیان شی ہم ۳ یرک ہے 

یہی شھوت اگیم سےلین ا کے بحدای کگنٹہ کے تاعدہ پا ےیک جوا 
ہے۔ رما ورس کے بعد ای نھکم ری ناب یکونٹرو لکرن ےکا اتا یں 


ے- جمانی اراز (۵ں۴۱۰ اہ(۶۲[۷): 
کی موجودے زین می موجورے۔ جن کی لصوم مس جو پچ موجود نے 
جمائی دن ا کا ے۔ 
پان اورالں کے تمام افعال کات جن اورلزت سے یں تا گیا ا 
ا تنا بک ایال ىا سان ر در گنی ہے اہ کو ہدایات کے مطا تی اداکرن بے - 
تح زگ یکتابوں بی پیشاب اورٹل کے ظام کے ددہرے فو ائ لی مک یا گیا ۓے 
ان کے انگ انگ افعا لکوشلی می کیا جات لہ پاب کےعمل او راخضاۓ تال کے 
و کو ہیدارئ کی ر مکاح مھا جا جا ہے۔ 
پاب اگ رکرو ال کے بع رتو کے ارول طرف کے پیھو ںکواکڑ اور بیرارگ 


“0۸۱۰ 

سا یں مم ربڑھو۔ 

پیا بکر نے کے ہو ر نے دالے رو ںکوٹگا لے کے لیے مض وک ایک دومج 
بل تے چلائے رہو۔ جب پیکا مگر و اپ دای ات ھکی کی الگی اوراگو ےکوض کی جڑ ے 
7 اور بر ا لک ومضو کے مرک لے جاک سر ےگودباؤ۔ اس طرح داب ال اہ 
نطرے ار ہوجامیس گے۔ ال سے جیداد کی رو مکویھ تقو یت ل ےکی ارشہو ت کا بھی 
اس ہوگا اش کے عادوتم مدنگ مان جا ج ےک ہتمارے عام جسرا یفن ل کامجس ےکی 
ے۔ 
مسرت اورتوت' امرول: 
بت عم 1آ ئک ا ماک ہو جیہاں جمالی قوت و 

سرت حوا کے ذربیعاع٦‏ لکی چان رم نے جنزاورطت کے 

زردان لال مھ افافی کردا ےن یواشگی ابتراء ہے۔ نی 

لد بوں تک کے کے لیے کین لت کے جوا نکوکنٹرد کر سیکھنا 

ہا ان گی میس ای وت اٹاک اورنڈ جج ری ہول ہے نس کا 

نے بھینصو یی سکیا ہوا 


کل ن: 


0 0 
آرازپادہ راووہ ارسماہہہ 


الکو ہستہآ ہتہ بللدآواز سے پڑ دک پارکراو۔ 


ٹول کا رم 

تپ لیک رگٹٹو ںکو یلاڈ ؤں کےوے ایگ دوسرے سے ما اس کے 
عدارا زکی رم اداکرتے ہو اداز اوک یت دی ےگا رمک کیو 

ان روم کےآ خر جیدارئیکامتزپڑھو۔ اپے ات ھکضوتک لے جاؤ اود پی ےی 
ھو ئ ئک بی اپگی اوراگو ھے نے چاو 

دا کامتر پڑھو مض وو پکڑے رہواو اتی لیا غضو پر ینچے سے اوہ ہک 
پچیبرد۔ د پا مکرد پھرالگیاں ےک ضوکی بجڑ یک لے چا ا یکوزور سے د ہاو اور ایال 
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و کک لے چاؤ۔ ان افعا لکی طز کی لوب کے ذد لہ اپے عضوکو اتاد کی حالت مل 
ےو اؤرسخت ڑل شرو کرو ہی گی درو ےکی حرکتتہاری می خرن 
ہیی ری 

گرم چا ہون صرف ایک اھ (یا ا گی اوراگوھا) اتا لکرواوردوسرے اتکی 
کی اوراگو ے ےتھیوں سیون اور مع دکورپ 1 قد ی بات ےکہائی را ایک ادرٹی 
تقوب ائجھر ےگی۔ بی بڑئا اٹ بات ہوگی بش رطیکم بیدادی کے منتر اور جن کو ای لت ۷ 
حص پنالو- 

یسے تیم انزال (008810) کے فر یب بی وکنٹرول منتر پڑھنا رو کرزارر 
اپ اتحوضھیوں سے ال از چٹ بر دائیں دکواد ۔ال دثت تہار شوت ڑوروں کی 
مم مخت زلی پلل کرو او رکنٹرول منتر بج رہ (اگ رھ موی ل تی ےل زورزور 
سے بڑھو )اگ رق سو ںکر کہ پا دا کر نے کے پادجدائوال ہونے ولا ےرا لن ات 
کی بی الگی اوراظو ھے ےکضو ےا ےکک کر میسن ہو جا .0 
ید کا فورا تی نا جا ہی ال کے بح پاتاداجش پیٹ پر لے21۔ 

یے یی چھے بی ت مکنٹرول مر بڑعنا نو کر نکی لوہ بدل دو ا 0220 

0ك ںار یبای سے اوران می ںکنزوی ث_“' اوہہ دا و دو اوےماوو'' 
یس دس و چا 
اس کے سا ہی ہی ضت کی واز الو جوکنرو لکر ےک یکگیرے۔ 

تم جب ام یکنرد لیکش یکررے ہو گے می یسوی ہوگاکیشہو ت کا در 
ےکن تار ےکنفردل جا ہے۔ 

پھر یر لیے رہو یہاں ک ککیتم مو ںکر وک مت اور جنر کے ذ رینم بر ےیل 
کنٹرول حاص لکرلیا ے۔ پھر بستر سے اٹھ جا اور جج ہوکروسترا بکا ایک جام فی لک 
ویژن دکھڑعطالیکنڈم رگردیا مو ےک تار یکرو لیکن ای لکن تک مخت زٹی باٹی 
تعلقات رکز قائم نکرو۔ 

اس کے بعد جب تم روزمرہ کےکاموں می مشغخول ہو چا گن تم مس سکرو گے 
کہتماری ہی فقوت بوئی مخبوط ہو ے۔ جب گھ ات ہیں مشت زلی ما شی تعلقا تک 
فور یسوی ہو مکنٹردل منتر پڑعواورجنزبی تو کا استعا لکرو حم یکنٹرول برق ار رکوسو۔ 
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ای یگ کے بعد جب سی بھی مک جم ینم انام دو گے ہی مو بدا 
رتہای بجی :لیم اضافہ گیا ہار شبوت بہت بڑھ جاۓے اوریت مش 
ببت زیادہ قاط پیرا ہوگا ای نشی تال اضافہ سے خوب لطف اندوز ہو او جڑئی 
کنٹرو لکونا طرش ثلا5۔ 

پکی مرعہ یش مکل ہولی ےےجکن رف رف یر مان ےآ مان ت ہو جاۓ 
گی کچ ک مض کے بعدقمانزا لک انال قرب کے ب کرو میک نز یکنٹرول کے 
ذزر زی کے ایی انی اصل عالت پر دای جایاکرد گے ۔تہاراکنٹردل جا زیاد نتر 
ہوا اتا بی ؟ بت ہگا۔ لف ول با ٹنوی ہو لک نزک تم ارح کی ددےگل 
لی اص لک کے مت زی اور یل بوئی دنک جارئی رک سے ہو با اق 
اورنٹرول ہشتوں سے می عاصل ہوسکنا ہے۔ 

یل اکب تی ںکک اک لک را ونام ویک پاہے۔ ال کاجواب 
اشات میس ےج رع یدادگی کی وم رد کا کا کےا لی کرد لک ناک ہم رم 

بھی انضرال یل کا حصہ سے بیدارنی لت اووکخرولی ناف کے لے شک با اع دکی ے 
جاگا مھا جاہے۔ 

اپ کین وونضی خررمع بج میں 1آ نے گ گی بس کا مقعیدرفت رف لز تک 
انائی بی تک با ا سے اود ما یں الس پرکنرد لگگی حا کر ہے۔ 

ت کی یداعداتچائی اہم رم ہے۔ اگر اس پرکودی حاص لکر مک فآ 
ےلکن گرم دایات پراقیلط سے پان کرد پر ےمم سے ا کش کرداورای کے 
وروش نظ رھ حم جلدکی اس پر دسترک عا ظلاگ۔ 

اب ہمکنٹرد لکی مکی فی وس کی طرف بڑ ھت ہیں شی تن فو ت انال ا 
رل(۸0زاہ603۸0)۔ 
وت اورتر ال یکا اتال ٥۵۷٢۲ 300 ٠۸91(((‏ 79ا۵ :)٥۸٥۸۸‏ 

نے اہتائی انسا نکی یہ داستان بیان گی سے جوکالی اور ”ہا کلا 

ےرازت ول ے۔ 


ادا یس ہرک تنز یرود رکتانھااورانہوں نے ا مم ودای ے 


(۸ہ4 

ال ہونے وای لذقوں شی اضافیھ کیا لیکن بع دکی سی لذت 
سے ول می اتی بدہوش ہولکی سک بی فزابئی لی کاموں میس 
رر ےکا لان ےکا علمکھوٹٹھیں۔ 
ہی لزت اوران ےنٹول یسل ہرکتا تھا لین اس رع جوفت 
زا ال ہو تھی ووصرف مزت کے حصول کے لے استل 
کی انی ھی اس طر تقزکی ای کگونہ اضطراب میں بلا ہگ ےکیرکنہ 
ان کےا لت کے سواکوئی اورمتقصید تہ رپ تھا۔ 
تم ایک ایت جیا نکی عای سےکہ ایک مز کی نے مز بب کہ 
ا٥ل‏ ری ھب پرردڈ اپ شموٹ اورلزت بش اغا فلا رت تی 
ین وہ اس قزاءئ یکو بدن کے دوصرےتصوں میم ٹف لکرن ےک یلیر 
ع۔اصل نکر یھی ا رح دہ بڑی بے زارادد ڑچ کی ہوئی علاکہ 
وہ دنأسیالزت سے باب امکنارہولی راقتی۔ 
ایک رات جب اس نے آپنے مب کواپکی با وی لیا اور الات 
اس کے د ما جذبات اوز با نکو یسوی اس وو کی اور ہیا کا کو 
بک جان خی مت بگہ نک الک ھی ہے بی زانہویں نے اس کے 
تن بدن میس آ گ بجر دکی اور ال ںکسرت اود تکی ان بن ول 
تک لے گ کہ دہ دوش ہوکئ بر دہ اخراج کے پالصل قری بک گی 
یکن اخراج نہ ہو کا کون کال نے اس کے دمارغ کنٹرو لکامفتر با 
ھن شرو کردیا اود مہا کالا نے اس کے کان می ںسکنٹرول کا ہت 
پڑھناشرو ںگیا۔ 
ول تکی بن یں اورنٹرول کے دورما نپ کر ر ہنی راس نے 
اتک قی ”ہا الا ے ایک خیامنتر سنا جی کیا نے انس کے د مار 

ردوخائش ُبھ دیج سک کی لور ت تناک رسکی ہے۔ اہ کک بی کال 
او ا کل اب ہوم لیکن انہوں نے ای پت کا اہم راز شف 

کرد ہاش یقت اورتزانائی ک تی کارازن 
ائ رر اکی نے ولا ہوا تی دوہارہ یادکرلیا اراس نے اب موب 


رف 
کوی بہراز ادا اود دوس رے لوگو ںکویھی ککھا دہ جوسکھنا جات تھے 
۔ دہ پگ رکالی اودہا کالاکی لو اد ہا کال کیپ کر ن ےکی اس طرح 
ای نے مسرت ولذت کے کی نکواجا اکرکردیا۔ بش کہا ے۔ 
ال٣‏ (۱۸۵۸۵۸۳۵5 09 ۱ا003۸06): 
ا 7 0 ۱۱80112179018010 
آواز:آ ۸ :ٗیا ۲ن نان 
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تم نے ارز اوراریازقویت کے ذدلیہبیدار کی شییزر مکوکجولیا ساب 
کرو لگی رم کک کے ٠ل‏ کامیاب ہ وی بو اور ایے مقام بر گ٤‏ بج تال انا 
0:38*7) کے پاگل قریب ہداس لے اپے اھ اٹھالمشت زی رکرو اب تم 
کنٹرول مت اور نز کے ذد ہی ہکنٹردلی عاص٦‏ لکر ن ےکا استوداد اص لکن ےکی ابتا کرد 
ے۔ 

تک تہارے تھ یا4 رھ ہوتے و اوزائ نتم بی عاات می پرشن 
بن بربت گے لی ہے ہو دوفو لے نگ یں او پاؤں کےکدے ایک دوسر ےکود 
ہے ٹنا۔ 
کنٹرول من اورجز کے ذدلیدت اریے مقام پک ےہک یحسو لکرو ےکر 

نےکنٹردل حا لکریا سے اورانزال روک دیا ہے۔اگر چا وق تم شتذٰ پش فل 
جار دنا باہو کین ایا زی کر کیو یں ای یگذشہ کے وق ہکی خلاف ورزگی 
نی کراہوگی۔ 

جب تم انل مقام پآ اذ فی کے نز یل یہی اتارک سے ہن کا پل 
بہت شی رکا ے۔ 

اک یکا یقھرے: ۱ 

تب کنٹرول ما ام لکرل وق اپکی حواات تر رکھواورکنٹرول' اص اورہنر پڑھنابد 
کردد۔ اکر پوت الب ؟ جاۓ لے ہل ولخل انجام دے گے بو۔ 

اب اپے زا نکوا نک مول اور ما لکی طرف مرکو کرو 2 یکرت رب 
گا۔ 


44٥۵( 
یں سے ی ان ا لک انتا بکرلیناجایے۔‎ 
ذف کرک مین مہم ای ہو جو یئم نےکو اہم فی کر ہے یا‎ 
کر بر یو ڑے پور ے ہو یے ارول حا رادان سا فو رک شرو‎ 
کردا نگ ویک ای یک رکے ان لکرلواورانا مت بر بد پڑھناشرد غکرد۔ ال کے ساتھد ہی‎ 
اپ دا برا افاطکھوشن سے سا لک نشانداقی ہو گے۔‎ 
طرح انا فی شرد ہو جاۓےگا جو تار سی ارازک مکی لکرنے‎ 
پرآماددکرےگا۔‎ 
بیطریقہ ہت آءالنات۔‎ 
تر ےکنٹرول حاص٢ لکرلاے۔‎ 0 
خر اپ ال ککنٹرو لکرنے پر تار ہو۔‎ 0 
تر تر یش ای جال کو برقرار رکھواوراتالی مت رکو ہار با جو اور ای مت کو‎ 
با نکرد۔ دڈولکام ہاگ با نے جاشییس الما دای یہ ا۔‎ 
11و وا دْ حون ان ا نج دہ مرکا اور صابررہوںگا۔ ضرف‎ 
ام وھ ددیرول کے ما تھی 21 سذ لگا۔‎ 
1ءء مد کان ملع کے نے ال بیرے دل پیا‎ 
ہو جاے۔ میتی ہوں۔ جوا بآ ےگا۔آ ٗیا وہ تادان لن نا۔‎ 
اف لک چو رجراخجا داد ہرم رجا ٹائئ بامتکومانکرتے رہ الفائا‎ 
مادہ ہونے چپ اود انگ با ہار د برا چا ہے .رذن مک تعیلات ے واتف‎ 
ہیں ضرف چندافاط ما لکاجواب چاہیے۔‎ 
ابا زگولثویت ڈیے کے لے اپنے ذ بن کے رطاس پر دہ فا ظاکھوجوتم اپے‎ 
رت کی ہو ( تر حین )انال رج مرجہ ڈو پھر پڑھنا نر کگردداور منلہ کے‎ 
از رین سی آموڑروں‎ 
اب دہ مرجرکنٹرول' ان بڑھوں‎ 
چردومرجہ بیدائ کا مقر بڑھ۔ اپ پاقھ یٹ بر ے اٹھالداور بس رتچھوڑ دو۔‎ 
اب ای کگفہ کے دقق ہکا پان یکرتے ہو اپ مممول کے کاموں یل‎ 
معروف ہو چاا۔ بہت ےتک بیدارئ' کنٹردل اوراتھال ی روم سونے نے اکن د وکح‎ 


۷۳ 

پیا نام دتے یںا۔ 

اس مض کے بعد دہاٹھ جائۓ ما ترابکا ایک جام پڑھاتے ہی گرم پل 
ے زہاتے ہیں اودی کنل کے بعدستر پیٹ جا یں نا کا لک تیر لکرتے ہیں یا 
سو ےک تار کرت ہیں۔ 

اب تم شو تک عالت مم ہو کے لس ل ےنٹرول مخت پڑھو کرای یگ پا 
اس ے زائم رص ککنٹردل برقراررکونگو۔ 

تم پرامید نہ رک وکہائی دودان منلہکا تل تہارے دبا 03 جا گا۔اکی پہ 
سپ ےک کیٹ نکرد۔تہار جم نزک قوت لاشعود خود کا مکری ر ےگی۔ 

می نیرسوتے ریش جواب لی جاۓےگاپا سو کر کک طو برا واصل 
ودج ٹیکیا۔ 

پہردات پیرار' کنٹررل اوراتما لکی سو میمش کرنے سےتہاری تا و خی 
دو فا اد 


ہم م0 


رف 


ای ککن کا دنہ 


اب یکن ۷۸ مکا کرکیا جا ۓگ (وس بک اب جلیات ےانتاقی ہیں ۳ 
خی تلقات اور نہ بی مت زلیٰ کی توصلی کک کہ 

ماد رک ےک یت زی شش ہ5 0۷۸) کید لز تک اہتمام ہے۔ لے 
سے بی درم کے سے لآ پکٹو تکٹرد لکرنےکنش نکر ہو یکیوکہ زی 
ے جو پکولز تک اچائی دو بنا سکماے۔ ۱ 

ابقراء ہی ےتھ کی ہرمک رادکی مشگلات ے دالٹ دہ سے جس کم اور 
من ند انا ئسی انزال 010990 ے۔ رک کھابیں اک بہ تک مال درج 
خی جن تا گیا ےکہ بہت سے لوگ ار بجی کین کے مقا مکک کے سے پیل می 
ہمت ار پٹ یں ۔اگر دہ وم تکرنے اوردسومگ اف کر تے ق3 دو زی بند یں کپچ 
یت تجے۔ 

جب پر مک آخازکر یی گآ پکومتلوم ہوجا ۓگاک ہآ پ بک مرعت 
ے انال پان یی مقا تک گل یں ۔آپ دگھیں کےکہ پر رم کے ات ساتھ 
آ پک شبدت :عق جا ےلین ال کے ماتھ تی آپ مم نی انل بھی پیا گی ۔ ای 
یکپ اک م نی اورسرت کے لے امت لکریل گے بس سےآپ اب ہک 
!آہاگے۔ 

شاو لکرنے کے ایک تی تعدہڈٹ ایا ہے۔ 
اظرہ: 

گا مکا وا سےای ینہ پپ ارد گی ای یگوہ بعد کآپ 

مت ڑل بای تفلقات لکل ما دکریں۔ َ 5 


٥ہ‎ 

گر أ سپ داب کے دکی جا الال ٹس ار ہو ا ای تماق 
۲ ہت ارہ ہگ بے سے پیک ادا گر یں ۔ ایی رع ١‏ کر ؟ کو 
.- شکرس و آپ رات ۸ جگ تک مشت زی نکر یی او ور لہ ٹی؟ کی عاقاے )7 


ٰ خزےرقول 


2 
ہچ تنز می تھو ںکی دک بھا لیکو خائس ایت دئی جالی ے۔ 


”یی دواہمآلات میں جول تک دسیلہ ہیں ۔'' 
رسوم میں دای اد ا میں اھ کے انٹھوں اور کہ کیو ں کا ماس اسقعال ہو 


ہے ا نلیوں کے باخو ںکوکچوٹا سے کھوا تراشا جاتا ہے تاکہ جب ال نک اتعا کیا جائے تو 
دردجواورنہ یکو م1اۓ۔ 
ان ان تبچھونے تراٹی سے ان لک نو تھے او کہ انکیاں لکر ایک بموار 
9 ول سلنڈ کی شل افقیا رکرلیں۔ ا اگالی (۸1۸ن) 


ت ا۶ کل 


7 
' 
ما جب 


ے۔ 
0 .-0-ۃ 21 یں۔ 


7. آ لات تاس: 
. ت ےکی کتابوں م آلات تاس لک مفائی اود دک ھا پہبہت پکاکھاگیا ۰1 
یسک 0 ‪1/ 


بل ایت ے۔ 
ترک یکتابوں می تا یاگیا ےکآ لات تام کن گرم پڑے ے ماف 
ار شمہو ت کر بیدا کر کا ایک مو طریقہ ے۔ تب آپ بیدا گا رع 


((ەں![٥‏ ۸۷۵۲۵۸۵55) /۲ یں گےواں کی اادیتظ پر دا 2 با جا گا۔ 
بت ےگزوں نے اس صفا یکوگی کا دج رےرکھا ے 7.9 


)5٥( 
۷ 0ك ےش. ےلکن اکر یہہوات عاصل نہ ہو تب بھی سفالی‎ ۱ 


اہنزا مر ری ہے۔ 


۵گ“ 
نک ری 


تن زکواندیرے ےفرت ے۔ 

۱ می رس کور یی انام انی رے می گی یکام کرد اند مھ سے 
مس :کی صرت ےر دم ہوجائے ہیں چ زی ۴ی رسومکا مقصد تی تما حسیات 
71 رکا ہے ۔کیا آپ دو مکی قردقمت 20 یھ مکرا پندکریی کے؟ اگ رآپ 
یرے مش مسوم اکر ی ما ارت می 2ی رگا ہوجاےگا۔ 

ون کے روم کے با پت زی ات داقں مم خائ لم مکی ردشیوں گے 
متعلتی ہدیات د کن ہیں۔ 
خورال: ْ 
تزھ را کک کو نشین سے ا ہدوہ ےکا خوداک سے 
بی لیف اندوز ہوا جائۓ جو او ذات کے چون (ریھنوں) نے ترام قرار دے رکھا 
ے۔ اس می گوشت شراب ھی اون ابتاسن شال بیں۔ 

۱ تت کی مات رالؤں شراب یراد ول کا مشودہ دیا جانا ےن ا کی 

پٹ ضرددئئیل۔ 

تت اکنا ےک یآ پ زندگی کے جس شع رم چا ہیں دال ہوسکتے اورآ و 
وو مب پکرن ےکا اجازت ہگ جواحارا کان کر ےا کو ہش کا خا لیس 
کی ذائی مال یتراردیاجااے۔ 
رشامندگ اوروفرہ: 

رس ک(ید پ پڑۓ ہو ےنھزکی رشن خی کےمرکز کک جاے ہیں 
71 کے امانی عق قکونقصان پنیا ےکی اجاز ت کٹل دنا تنز کا کوئی بھی گور 
فوزز کت زی روم شا لکرن ےک یش فی کر ےگا۔ 
تما مقولہ ہک رخوا اٹ ان کے اندد ے ائھرلی ے۔ 


رلفژا 
کیپ تنزبیگگرھورضے یا کو نزک افھال پ جو کر نے کی آہشش یو ں کر 
پور مر نے ا ا 7بی 
جاے۔ 
ال کا فیصلہ ہ رآ د یکوخو 2ک ایال کے بعد؟ پگودلی :چان سے اان ۷۸ھ 
فا رکراجاے۔ ۱ 
بت کےکیئی: 
.می بھی زبان می ماع طود پرانگر کی اود ارد لف مب کت بی کر با 


مشنل ے۔ 
لپ وی وی ہے .فلز اس لفط کے استعال مم 
حت نی گی جال اورنئ گی اقبار ےا کاکوی خائ مفوملیا جا ے۔ 
پکادا کیو مہ اظامدے۔ 
تحز یں حبت کے ممادو ےتا یہی : 
یآ پ کے جاوزا ںیلچ کرت ہوں '' 


ر٣ومات‏ : 
تھز کا قول ےک را قوت ائنچوگ عم سے ول ہولی سے جتگ بات کے 
زی حاص٥‏ لکیاجائے۔ان گب تکا ابا ءا مالک دعمات ے ول بی جوا مدآ ہت 

نل ےمکل ت ہوٹی جالی بین اس کے لیے یی سادکو ںکقر ان فڑ کیا ج٢٢‏ 
مض رسویات خائ ود پر پیا یک وم انی ماد من ادگ کی ان 
کرنظراندازنٹو سکیا جاسکنا یکن انال ہم حصہہیدارئی ا ے۔ 
انچ دی ےک ہر رم ایر انام دک جائۓ نک اگ مفات مم 
ذکرکا کیا ہے۔ ابتاہ مںپ ہدایات' تر ا می کی اوران کامو ھی ۲ بی لی طور پر 
وا شپٹویں ہوگلیکن ا کے بادجدہر ایت تھی رمکااٹڈٹ انگ ے۔ 
لی مفقیں ایک تب ےآ گے ہو میں لے ارگ وی لات رکا 
پان پرکنٹرول اور خر می مس فو تک (۵:000ا۸٥)‏ کی مشقی ںکی جال ہیں۔ 
تک ہرطااب ایک دی را ےکا مل یک منزل میس پا ترما 
انی پر ےکک یک یش کے اض طال لم بیدا بی مزت میس اضافہاددای 4 


)مہ)4 

کنٹرول پر انح ہجاتے ہیں ۔ دوسرےطلہاءآ خرکی مز تک کیک کش کرت ہیں ۔ بچھ 

رك یی قفش لکرکے اپ رد زمرہ کے مال کےعل قوت یصلہم اضافراورقی 

عصل میں پر کاردا تے ہیں۔ ہن کوا کی منزل خودمقر کی چاے اوران کی کا می یا 
رعباریی خودی مقر دک ربا جا ہیے۔ ۱ 

می چاتا ہو ںک ہآپ رسوم رون کرنے عا پیل ا يکماب کا اٹھی طرح 


مطا دک رفل۔ 
جسالی فرق کےسوامدوں اورگورژ ںکی رسومات لن نتر ہرایات ایک یی 


رسومات کے مطالعہ کے بعد آپ تھائی کا روم ا تح زی زنات|:: تل وذ 
:وف ضی رسوع کے اواب میں رج منتوں پگ لکرس اوررفۃ رفۃ اخ مک ک میں اس 
سے پآ کو رسوم تلق ای معلوبات عامل ہوجا مکی جس کے بآ پ خودفیملہ 
بریحیں ےک ؟ پتنز و سکہاں کت یکنا انت ہیں۔ 
۱ آپ شاید وو روم پنرکریی مج نک پ ٹا ایام دے کے ہیں ۔ان ٣‏ > 
مل ریس واھ لکرنے کے بعد تکواے حوائ رخ اور ریقوت ےت یا درگ 
اص ہوا اس کے سایپ با لے جا ےکر پ کرد کے دیس ریا 
نی می توتوں می اضافہکر سے ہیں اود رر اس اضافشدویلی توانا یکو انی زند 
ا تین شبوں یش بردےکار لات ہیا۔ 
ج بآ پک تا سویات'' یور حاصل ہوجاۓ وپ رآپ جوڈڑے دانے ۸( 
رو ہر گت ہیں ان یل مرراورگورت وو ںگی رضامنری شروری ے۔ دوصسرے ری 
کے یی بھی ضردری ےکہائ لک تھا رسوماتبرکبود حاصل ہ۔ 
تھا رو رمبود حاص٥‏ لکرنے ایک ہغہ یا اس سے زائد وقت نک سکیا ہے اس 
اراس پر ےآ پ اس کے ل ےکا وت دہ میں ار یرش کرتے ہیں۔'جوڈڑے 
کے رم کی اداٗی کے ساتحھ مات پکو تا ۶م کیمش بھی جار ری جا ہے۔ درائسل 
آ پکوسارکی نگ ال دس مکاش جار ری جاپے۔ ٠‏ 
گر پ ان رس مک اداجگی ےئ یجان رکنٹرول پرقرار نہ ری اود 
ڑل ہوجاے تب گی آپ مت نہ بای نز کے طالبممو کسی نی مرعلہ مھ انا ۱ 


7ذ۹ 

تال سے سابق ضردر ی٢۲‏ ہے ۔ اصل مقصد رک نم لھک وی اعم ما 
ران سے ظا اٹھایا جاۓ ۔ 

مجوڈوں کے رعوم کوض کی 'سمات رائل' یاکھا جات ے۔ اگ کن ہو وڈ 
رین ون چا بیے۔ ]لی ایک را تکوگچو 2گ انام دا جا ےنکر نان زا شی _ 
کر چا بے جوا لکتاب ہل در ے۔ 

بیراری گی رم م (8[۷۷9۱ 45 || 2 س ےآ پک معلوم ہام 
پک پک اک اہ ۔ وکا رو کو ردہانے ے؟ پت ی ول 
رکنٹرول بڑہتتا جا گا اور انقالی ر٣‏ (8:۸08۱9 0۸8۸۸6109) کو ار ارد را 
ےآ پکی خودا خی می اضافہ ہو جا ےگا آپ زیادہپنکون ہوجامیی اور پکی 
موی قوت من بھی اضافہہو جا ےگا۔ 


یب ج اہ 


و مت 


40۸) 


وڑے 1 ريع 


تی مات راٹش 


ت کی رات راخ تخز کے مکی ایی وم می کی لن رسوم کے رم اپنے 
ھی کے حوائ لکی مد سے اپ اود انی ماگا کی شہوت ک ےنتف ناوراک حاصل ہوگا_ 
شر کی یر ےق لی شم دجیالھنوں اور رکاوڈول ہو پانے ٠‏ کامیاب ہو جا گے اور 
جذیات کے معالمرمش راست پاز ہو جا گے۔ 

پچ رتاری رات یکنٹرد لکی زان بن جا کہ یرم شر فکنٹرول پیا 
کر یں رم داورخورت کے ویا کی مگ بجی چک ری ہیں۔ ام طور را 
رت جب ڈول لذ تک بل وک پیے کون کر تے ہیں۔ 

نین ہو تخ کی مات راقو کی مکل مات راقوں یں اداگی انی 
- بیردر نل 700 ئا وانتوں تک اداکی جا یں۔ان ٹل وقد 
زاددگی وکنا ےکن تین ما کے لے وف ہکم ےک ہوا اپ اور ا کی جو ترحیب 
نا ئی ےا کو کنا ودک ے۔ : 

گر کی رات 1 پکوکنرو لکش جتااوداغزال ہوچاتا سے ٹکیا ہوم؟ 

اییاضورت یس بین ریقہ یہ ےک دوگ دو اور ای گن کا وق یگروالں 
کے بعد رک مکوابتاء سے دوہارہ انام دو۔ 

ری رات رم ےیل خی ہولی فو دورئی رات ال سکودوہارہ اداکرو۔ 

ایک اہم مفحمد یی بے کے کے درمیان ایک مقبوط رش قائم ہو 
جاۓ اود ہم آ ؟کی پدا ہو جائۓ۔ رک شرو کر نے سے مم دونوں برآیارت 
نمیا و سے چیک دووں ہدیا ت کا مطال کرو 

شک مات دا مس کل مر الزت اورہشارئی مل ہولی ہے پر رات 


)64( 

.رح م لح فقوت می اضا کا م ھٹگ شال ہونا جح ۔ 

اث رافول بھی ای گول کے دفی لی اا کی ہجے۔ اکس ای فکود میں 
تہ بڑے ذوروں پر ہوی ےلین اس کے اتا کاعر یق بڑاموثر مات بوتا ہے؟ ر۷ 
لن رک بن جانا ہے۔ جس ے نررف انا لک قوت مم اطخافہ ون ہے بگہ 
ای ند اورلذ گی بہت بڑھ جال ے۔ ۱ 

رم لکل ھی فیک اراکرٹٰی چاے۔ اس کے یس ے دوسروں ے مکل ہوں 
ے بح ہداات کے مقاصدفوری طد پر ویش ہوں کن ا نک ینم اک ضردریی 
ہوگی کو ای طرح مطاوہ فدہ حاص لی ہوگ۔ 

نکی ہم زیاری دایات پالک لھا نز نہکی جایں بج اوقات جوڑوں کے 
ورمیان کا رو بھی ہو کا دس ےکہی لکیما گنا ہوں۔'یاکییکامم 
اپ یکر چے یں اس مر رہم انار یکو نکر ہی 
...یت زگ راوکی ففوات خیں ان کےٹشخلئ ینز می خت اخجاہکیا گیا ے۔ ایک 
ت3 رج یکتاب می سککھاے'' جو مرذاورگورت بب اھ جات ہیں ای دوسرو ںکوکھاا 
ہے۔ جو لو لذ تک دو تک گے ہیں اش ھا چا سے" 

ا ںک مطلب دانم ے۔ 

یہ انال ضردری ےک ڑکا 2 اکر ے مردادرگور تکو 
زی سام رود عامل ہون چا ہے۔ ج نگورں نےت اعم ایجکیاہے ھی ہارکی 
طرح انمان تھ اود انا نکی خطر کور ہیں ے واقف تے۔ ایس معلم ھا رز کے 
طااب لذ تک جطائ می جوڑ ےکی (مو ا تک کے کے لے اس سے پیل نے دای 
مرداورئور تک رس مکونظراندا کرد یی گے۔ گی دجہ ‏ ےکا لکاٹگا ہوڑ ےکا رم 8ظ 
ایک انالیاہم حصہکےطود پر شا یکر گیاے۔ 

مارک سم شرک نکی وجہ ے مرد اود گور تکو ایک دوسرے تو زبادہ 
پت زمعلوبات عاصل ہو جائیںگی۔ ٹس کے بعد اپے بدان اور اپنے سای کے بن اہ 
جفیات کےنتعلی نما امت دودہد جا ےگیا۔ 


)٥( 


مز 
نر فزں کے ےل زا میں جو کی ہیں ۔نھ کی تا مکتاہوں شس ہرامت 
1 ےک جوڑد نک کل یس یز شراب اودروٹی ہولی اپ جھ برشام گی ر مکی ادایی 
ےق تو رکرلنی جاہے۔ اگ چا ںکیکئی وش الین شایدا کی ہجہ یہ کہ ے 
1نی سے داب ہو انی ہں۔ ورام مپ' شراب پل با بیٹراورمیننکٹ ہونے 
ان معاطات مل سے بیس جن می تلز نے عورت اور مردکدانتحا بک اجازتے 


شس 
چا ہیں 


زڑدےہ سے۔ 
5 
روی: 
آے ہوڑ کش کے ےرڈ بی ایت ری ہے۔ 

تی جا پیا ے'اگرد نکی رش نو چا ایی جال ایس ۔آ مع کے 
دورما نک ےک80-60 داٹ کے( بلب زان نے ایی ۔ 

لات کےکمرے ملا چان وڈ ےکا اذاکی جا ےگا ایک نٹرمیز موی 
ےجس پرد دم بخیاں رشن ہوں۔ باب ائی سے فا پرہونے چا ایا لکھرے 
م۵٠‏ ھو ںکی ہار ت بھی ایک اہم حصدآزاکری پچ 

یڈ ددم ٹ بصار تک بڑالکیت ہے۔ اما میں بھ یکم س ےکم ساٹ ھ ساد واٹ 
کے د ہاب رشن ہونے چا ایک ہکم نے اودد ایی طرف۔ 

ا رم کے دوران باب رشن ریے ای انوھ نیل چا ہے۔ یاد رک ےت 
جار کی ےر تکرتاے۔ 
اب سرت اودلذ تک دنا یں داشل ہو چاؤ۔ 


00 
تنم اگوردیکی را تکام دادرگور تکات ریب ےآ اے۔ 
اورورر 9., 
2 دولو کی مو جودی ےے تار عز مکوظاہ رک دیا ے۔ رب 
ول یگل لا پک رف واعو گے فو کالی اور ہا کال کی لذت ے 


)4)8 
راف و گے ۶ لیلذت ہ1گی اور اا دز رگ ن8 
اس ریم کے تل مز ک ےکور وکی ہدایت بی ہے:۔ 
پہثرپے یگیل گم ے اتال کی جا لیی۔ ای فک نے مان ایا کی اور اک 
بن نیل ہو ا ے۔ئا کے وونوں اطرای گی ؛٭ لے عیاش ۔ جا کرو بی رھ 
ون ا کا ای گ۷ر اکا ۶۷ ہے کوک رم کے د ران جوڑ ےگ وی کی تحد نے ۓج 
7 ہے۔ اگ کہ ایک ای ہوفو ایی صورت ٹیل ایک 1 اود رئی نمالہ ا فا 
سی نا رکرا چا بے ج دوس رے ماش کو ہایات کے مطاائی رکم اداک لی ھا ہے ۔ اع ۸ 
عردادرگارت بیگ وقت الگ | کھردول می وم اد اھ ن ےکا جیاۓ ہاگ بارگی ر۷ ادا 
یی ہیں۔ 
شا بکی بذک روٹی اد یر پاکوئی اورذا ہردقت رسای می بڑٹی ا 
تت کی بی را تکومرد اورعور تکوکوچ پہگیوں کت 
عإ ے۔ ۔ دو ایک اک اس شاپ کال لا ان ایک ددر ےک ایل چون 
جا ہے۔ ہوا اس مو لن پر جب ال نک پا تک جا 
شراب فے ہو اک رات او دوم کی تما انل مج تم دونوں الک الگ نے 
ستحی نکر شی ںکیا وائ رمطلوب ہی لاج بات یت یں ہو جا ےلان 
و را ورس و 
را بکا جا ٢ت‏ کر کے؟ کے کک ہون کو وم لوب راگ ہو چاو چرم رکا 
ہوجاۓ اور گیے:'' یں تیارہوں“ 
( یکرت افش تمہ سے ا لک مطلب بی کیم کے دومرے م رط کے 
ےت رہد یا ا کا مطلب پیگھی ہوسکنا ےکردوٰوں ریم بی دائل ہونے کے لے تار ہیں ) 
کے إعدگورت ود کے ما ےڑا ہو جانا چاے اودی کےکپڑڑےاتارنے چان 
ےب۶ ا کر ا اوس حر 
رین ایل لور تکو پگ مردکے جھ تے مو ے پا جامہ پیٹ سو ین او رشن 
انراتا ہے ۔فورت بدن کے جم حصہ سے اجار ا وط رکر وین 
ا ںکوپھون ٹیس چا ہے۔ ال موٹ 0 برای کا نتر پڑھنا چایے۔ اک ط را 
ثودت مردکے مائے بدا واز ےت نہپ ہن ےک کرد پالہ ا لےگا۔ 


4 


)( 

جب م۱ ری طرئ زا ہو جاۓ ف فور تگ اک ف0۵ 6 
جا ''می تار ہوں' 'اب م وکا کے ابدنے چاصل ۔نووں 70 
ہوۓ عوز ے کرٹ ا با جا سپ لاہ ھی الاکی ارز جاے انار نے انی 
یے بے مر ہکیٹرے انار جال ہو دا لے گو ہرد نظ مکر گے اور اتی 
7 ای کا مت رمگا یپ نات 

اب صورت عالی بیس کہ دوٹول ایک دومرے کے ما کھرے یں۔ 

اب م1 یدارک یکی رکا یئ ندم اھاۓ گا کی مر دہ آ نہ اکر ن 
سد شی پر ای تی 0 
- 1 ۔ عرد بیدااگی کا مض پڑھج ہوۓے اپ اگوں اور او ںوت کے ہونوں پ ر‫ 
پھیرےگا رس کے دوڈوں نو ںکرچھاۓ گ۔ گر ان پ ات یر ہدئۓے پاتھو ںکو 
عورت کے پیٹ کک لے جا گا۔ جچالن سے م3 کے ات ناف کے نے بالو کک جا" یئ 
سے یہاں اھ ددک لے جایماگے ا الہ ور خائو کی رہ ےگا اورکوئی 
مرک خی سکر گی ہرم رطہپرفرد ہیرام کاٹس ح کرو ےگا ا سک 
فیرۓ دکھےگا۔ 

بعد ازاں مرداپے اھ ڈشل نچوڑ ڑکرانی آگھیں مغبوٹی سے بنرکر لگا اور 
اگ دای عور تکیلفھوی ہنا ۓگا۔آ راف بی 
یی بھی اگیوں کوورت کیا طرف بڑہاۓ گا۔ عورت تاآ 1کھیں 7 رک 1 اور مرد کے 
ھٹھوں اور بی انیو ںکو پیل اپ ہونڑل ُ دوٹوں پاوں پھر پٹ اود آ خر یس زمرناف 
پا ٹک لے جا ےگا ٠‏ بر لہ دہ چنگوں کے لے بل وت رک کا جب دو مر کو 
بای کامضتر پڑھے ہو ےکنا ل ےگ اس رح فور تک گی معلم ہو جاے گا مد 
الم رع کے تار ےے۔یدمآ ہت ہتداداک رجات اکردوٹول ایک دو ےکوکچھونے 
سے افف اندوز ہویی۔ 

عرد جب گورت کے ناف کے یئ ہاتھ رکو دنا ہے اذ عورت ال کے پاتھ وہال 
سے اٹھا دق ہے ادرمرد اتھ ڈھیل وڈ دنا ہے اوراپی آ ھی سکول دبتا ہے۔ مرد نے 
سمسوسجصچھ۔ے 2 
ائلاہع۔ 


)49 
۱ اب مور کی ہاگ ے ۱۶۱۱ کے بد نکزگور سے : ھت 
بج کہ کی نے بیدارکی ام پا ہو ےآ نہ اپ شک کے مات ھا تھا۔ وا 
تھوں کی بی الگیاں او اگوھ مرد کے ہوٹٹول پر یی ےا ا یگنر دٹلھل ٠‏ 
پر و مد کے ووفوں ٹلو ںکر چو ہولی مرد کے پہین نک گی ہے اس کے بلد :ہا 
لوں سےکنزدلی وی 7-7 کے مل وکو جڑ ۓ پل اکر زور ےل سے چرم مل 7ر 
بیدا یکامع پیا ہے۔ ۱ 

ال ددران مر کی ترک تک لکرنا۔ 

اب گورت اپ اھ ھلے ٹور دی اور وو مردکونظ رھ رکر یھت ےاہراٹی 
ھی ںی سے برک بی سے اور کن مدکی دا تو لی ہے پھ 7 
رتھو کی کی اگیاں اور اگوھ مردکی طرف بڑعالی ہے۔ مردکی آ مھ کی 7 نپ 
عور تک تج کر اپے ہونڈ کک لے جات ہے۔ برا کوداول نپوا ہی زمناف اور 
رن مضوتک لے جات سے مک ےکی ماد کے دبا جاناے۔ 

مد رم علہ ہکرت گے اق کے ری ال نک ودکور تک بیدا کا 
ضز ھت ہو کن لیت ہے ۔کودت اپ گیل نر سے اوداپے بن مس رد کے 
بن کے ہر حص کی نزک قھوم بنالی ہے ا طخ جوفضمالی فوائل پرا ہولی سے ا ںکو 
می ں/ٰے۔ . 
اب مردادرکورت لٹ جائے بی او پھر الگ ہو رکون پر یھ جاتے ہیں ۔قورت 
یکلہ کے لے نام رای ہے۔ لھردوٰوں پاتھ پان ہکر بیدارئی کا مقر پڑھج ہیں۔ائل 
مدتع پر ددفوں کو بات یت یں بولی۔ 

اب دولو ںکوا نگ ا کمرول بش یئ جانا اہ کہ بیک دقت دولول ر۳م ادا 
٣‏ ص2 

جب عور تکرے مم ابی دہ جائے لو بیدا کی رو مکی عالت افتارکرے۔ 
بج ک ےمم می ہی یکرفورت از پرشگی بت لیٹ جائۓ ای کے پاؤں گے اگ 
ددسرےگوپارہے ول اورگور تکنٹرو لکی کم سے پیل بیدا یگ ادکرے۔ 

دسر ےکمرے ںیدای ہی طرع بیدا کی رم او پگ رنرد لگا الا 


کرے۔ 


أ 
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درا ےک بد۱ ا یسل انگ ان کککرے یل اداکی جامیں۔تہا : 
زین اس ال سے بھنکنا فیس چا ب ےک رھدا اگ دوسرےکیرے مل می یم ادا 7- 
ہے ۔کنٹد لک رم کے دوران اپے ڈ کو رکا وا مشکل ہو ےکیوکیغم ندال :- 
ئک قرب ہوتے ہو۔ اس لے اپنے ماگ کو بے جو وتے 8 و۔ می دوشوت اکا 
وت ہو ے ج ب کرد کی مت شردرت ہولی اور 07 |,2-) 
کنٹرد لکرب اھچا ی ورک ۷× ے۔ 

مر اورگزرت وٹوں ایی ا کی لےکنرد لک رم کے افلام بک کے ہیں۔ ایک 
رد ازال کے قرب مک کے اور ال کن لکرنے ٤‏ اعد مد اررثورت چتر مرں 
کول اوراتالی رم اداکرنے پھر فکرتے یا۔ 

جب اثقال رر کر چو وکنٹرولی تر ددزود سے پہنا شرد کرد ےا خچائی 
رت ایز صورت وال پ ہاو پانے کے لے در ہن سے ای ےتہارے سا کوبھی 
معلوم ہو جاۓے اقم نے الیم کا 

جب مرداورورت ایک وؤم ر ےک ود سے پڑھج 0ئ ںو اق 
ےگا :مس تار ہوں' جب ت تاراما :- یہی تار ہوں''اس د تک ککوئی 
اپ حات ج۸ گی نرکرے۔ زا ھکر ے بواو رن بر دد رہ19 7 درا لگا پڑے 
ضط ےکام لہ ہگ ۔کیوکقم دولوں انزال کے بت فریب لے ہو مے اورکنٹردلی کے 
لے خ کش لکررہے ہو کے ورت اپے می شووت ے ہد ط ربخ رہ گی ا کا 
محضوایتارد یا جزوئی طور پرایتادہ ×وگ نچ بھی اکڑے ہوۓ ہوں اور ببورے و 
ے۔ئور تک شن اکڑ ہوا ہوگا او ٹی''(۵۱۷١۷)‏ کاب یی و ہو گے۔ 

دوگ موں می شراب انی تھ لا اورنٹرول نتر اھ شراب پیی نآ یں یں 
بات یت متکر۱۔ ۱ 
تل ما ذقرار در کے لے یمم ضردرت پڑ ےکنٹرول نت بڑھو۔ اگل 
زی انال ضتاستوا لکرو جوا انال ہوناک فا مس بڈا موڑ جابت ہوگا۔ 

جب مردادرگور تنسو لکری کم انچوں نے اپ آپ پ را پالیاے اور اتال 
ط ری اق لکرا ےدوپ نگ وکر کت ہں۔ ی بات جیت ہے“ 
اجامات دہذیات اود کل ا اود برک ین ٹم دڈوں ایک دوسصرے 


وم0 
تر ھکیس جار 
گرم سو ںکر وک طط کا داع پاتھ سے ٹوٹ را ےو کنٹرول منثر بڑھواد 
یز طردری ہنی تو سے بددلد۔ اد ک کہ فواوغم تھا ہو !ا ماشہ اھ۸ 
کرو سوہ بین کا مکرل ے۔ جب نم صقر پھوقر یں کے ساتھ دی نکی تو کی 
ور بے بڑے سفید الفظ مض زگھو۔ سو رک نے س ےکر الفا طخ رکا روپ داد 
ہیں زی نکنل زی تھوبادرر پر ادگ کردا ہے ان کی نا پہکٹرول 
رجآ سان ہجاڑاے۔ ۱ 
اب شراب بے یراد دول کھاؤ اود بات چیت ہا پر ےگفشہ می انچالی 
راز وارا لیگ یکر سج ہو۔ : 
جب را ای کگف گر جا یہ دنہ کون چا ہے۔ پا منٹ یس ہونے 
یجس پھر جقی چا ےکرد۔ چا اور چاہے جائ ےکا سرت شہو کین کے موا اور 
باتک موانرو۔ : ۱ 
بن ئل سے بی تی موم ہوگاکرتھا رکم ود پرسیراب بد چا سے اور 
مر شار ہے اود اب گی تار ےکم یس انچائی زار دی ال ریف مود ے 
جب تم سو جاز و یقت انظال نز ازیو کی مدد نی کے دو ر ےکا موں مس 
اسقعا لکی جات ے۔ 
ار یدے) جمالی لعاقات لزت اوررقت ے بہت آ مکل سے ہو 


ری دوسرکارات: 
تھڑے رون مرداورگورت ےکا 
ہے بدانک اگوی گی خی حصراپنے سا امت چا .تم اپ 
ای کے بد نکواس طر دی وک دوتہادا انا ہے ا کاد ای تہادا 
اپاےے۔دہمرے کے نز اورنضت کی اپ تی جھ دسر ےکا لات 
یی بی لت کھوں 
اپنے سای کے پھوے ے چھونے حصہ ے؟ گنی ھا کردا 
دوأوت اورلزت إشیدہ ہے جونہادا × کے۔' 


0'0 
کی رات 
گوں : یھ جا شراب کا ایک گال رد اود پسکباں 9 ے رکم اوراڈمالی 1 7 
لگ کر جوم نے بعد می انجام دیما ے۔ 
اس رات عورت نے ا لکرلی دہ بی کھڑکی بداود سک :ٹس تار ہوں'') 
مر دای کے کپٹرے اجادنا شر و کرے اود ہرل ہا انار ہو جیدادکی کا من پ ہے 
یں ت کرت بل لگا او جائۓے۔ 
مردکوئی رک تی کرت اپ اھ ڈ ھی ٹچو دا او رتا ہے :یٹ تی ہوں' 
پرخورت اس کےکپڈڑے ار رو کرد سے اور ساتھ خی یا کاضت رجگ پا عق ے 
بالگ عردہالکل زگ ہوجاتاے۔ 
الں‌ے بعد دوڈوں آئۓ ما ےکھڑے ہو جائۓے 21 اور کی را تک طرن 
ھی ںکھی اور پھر بن رکذکرآ من ول اگ اداکرتے ٹیا۔ 
مرداورخورت ايآ کی بای مل ایک دوسر ےکا لے سے ہیں 
ایی طول بو۔ لیے بی اور ایک در کے و نکو لے میں ۔ای کےسواکوئی اور 
مک تک ںکرۓے۔ 
چم دونوں فسلطانہ یل جاتے ٹیک جال شب گرم پا ہو بس سے بپھاپ 
ری ہو شاو ری اتا کیا چا سکیا ےن نزک یکنوں جب کا ذکر ہے۔ 
عرد ال بب کے انددبیٹے جانا ہکرت بب ک ےکمارے پر جن کرای کے 
گنرتوں' پل اورسی کو موی یت چرم دکھڑا ہچاتا ےکہگارت ای کے ضوکورعولی بین 
لن اے مرد ےکوی طود ہپ تا رکرن ک یکشن نی لکرلی ابی کیوکنہ صابن اور 
کپڑے سے ون بات خود ایک شوت ایل ے۔ 
ردب ے پاب گل ]تا ہے اودگور گرم ولیہ ے ا کے بد نکوخن کک ری 
0 7ھ 
ود ت اگ چا چا دوراب لے یا جاے با ایب مل ئودت بیٹھ جاے ۔ مرد 
ورت ک ےکندگول' اور پچ تو ںکودہوۓ ور تکھڑرکی ہو جاۓ اور مرد ال سے بی 
اعفا وھ مردکواکی کے اخضاء ےی کش فی سک رک چاہیے۔ 
ای کے ب کرت بب ے فآ اودممذکگرم لے سے ال کے بد نکو 


اور 


3 


5 


یرب شراب او ٹوا رر یل :. دززت مہ ںطنی 


)۸( 

خن لک ے۔ 

اس طرغ ایک ددسرے کے بن ک ےت ذ یا دیہش واقلیت مال ہو جا گی 
اوربرال کے ددرمپان ٹنیک گیا( ہو جا ےا ۔ 

تن زی یکنابوں جم ککھا ےہاک بے ا یکا ببہ سے مرداورگورت ایک :مرے 
کے سا پا بکرنے ےگا یل پل نی گے ۔ کم کےسعمول کے اڈھا یگوہ سے 
کی اور بے توالی مم عز بے اضافہ وگا۔ ای طلرئ دہ ایک دوسرے کے ان اخعا یکوجی 
گی ے جوائچائی ذائی ارگ یکہلاتے ہیں۔ 

”٣سش‏ رضوات یو کھرے میں می ے پا داللآ تے ہس 
وریز زکے اس بیٹھ جات ا۔ 

اب کی را کر دوفو انگ ان گکرے مل پٹ جا اودایک با پر 
در کی سو اداک بی ای کے بعدکنشرد کیا وم انجام دیں۔ جب انزال ہونے والاہوتہ 
کیل نت مکنٹردل ہنی سو کے ذزلیہقل ان ےک لو کر داد یلشٹی اس وقت کک 
جار رو جب کل ود کی فا ذ ہا کے نفد لد راقای رم اکر 
ج بکنٹرول حاصل ہو جاۓ اوداتفالی لم اداہو جا فو دہ واز سےکہو:''م تار ہوں“ 
جب دیطول اط در چو( جب نک اتال وی ہو جاۓ ا قاطامت ا)2 
پچھ ری ز کے پا دو ہار مو کی را تکی طر خودپ تال اما مکل رد ہوگا۔ اے برقرار 
رکنالازئی ہے۔ اب ایگ دومر ےکا اپ کر اکٹےکنٹردل مت بڑھو کنٹرول 7ر 
یلد نی تصوبپرکنٹرولمنت کے الزا لکنا ے۔ 

انچالی شوے ایز امیر اہول می انتا ضر پڑھنا چا ایس اورئی مر ضردرت ہو 
ا لکو پڑت د ہنا چاہے۔ ال کے بحد شراب پل چا بے اود میز پر پررگی ہوٹی وا ککھالی 
اچ ٠.‏ 
ا رات کے تن ایک انس مقعد کے لے ای کگفٹکے وہ لک کر 


داے۔ 


جب چنا لیس من ںگزر جاغیں قے گی پڑادداود ایک دوسرے کے سان ٹین جا 
عدت کیپ کراے گنےا رااے اورکےار وکا ایا ےکر لیف نہ 


بواوروہآ رام ے“ نر ید 


-. 

ب مد لے اٹ ے اوراپی انی لور تک راو پور گے۔اکی کے پاؤں 

ور یکر ون طرف ہونے چا۔ ا طر ان ےتال قرب ؟ جا یں 

گے عورت کا دا گلا عرد کے پ می یھنا کی طرف اورک دای کھلکورت کے با یس 
نکی طرف ہوگا۔ ٰ 

کے کا مگمیان دھیان گا خابق'' ا جات ے۔ درلوں 0 اھ ایا 

ررے کے نے بر ہونے ای ال عالت می ان ک ےسیا اضا رآ تی کے ان 


کے بد نکھوڑے سے چداہوں ٌ۔ : 
)ہت ہتہ بیدا کامرپڑھاظرور کرد۔ پیل چ رد ںکودیکھوپگ نی راف 
مداخ فور کیل گودکھو لے ار مرداورخورت ایک دمرے 
سی وین رکخورے ریھیں۔ ددمرحہ بیدا کامترپڑھیں۔ دوفو اپآ کے بفرکر 
ےج زین میں نج ھی سے بی ا ضا کا تھو رکرں۔ ا موا پرجٹزکی وب رید 
واج ہو جاۓ یو رضور بی اتیک یی بن چان ےگا۔ 
مد تو دکر ےکور کا ول گل رای ۓ اوراں کےحضوکو اپے انور 


گمرئ یک نے جاراے۔ ٰ 
جب یور بن جا لو م7 او ور کنرول تر پڑھنا شرو کر دیں اور 


1 یھی کول دیی۔ 
اس توب ےشپو کو بیز ےگی۔ اس عالت یس مزیدطکت کے اخ ر ایک 
دوسرے ےئ ی اعا مو بے ہوئے تن پارکنٹرول نت پڑھو۔ اب انی آکھییں بن دک رلو 
اوراتالی مضتز او رتو یک استدا لکرو_ 

اب دولو لکھٹرے ہو چا اور پٹ چاؤٗ ورس طرع چاوویٹی١ل‏ انام دواور 
لت سے م نار ×و جاڈ۔ ال رم سے جلذزذ یش جو اضافہہوگا ال سے پادکی رح لطف اندوز 
ہو ایگ دوسر ےکو پش مکی لت سے مکنا رکرو بن کے جواب میل مز برصرت اور 
لذت لگی۔ 

جب گیا لت مک چو سونے کے لے ماتھ ساتھ لیے رہو۔ یادرک وک مزے 
کے ددان تار ےت شوہ قابائ یگوج کا کر نی ری گی ان کااسقوا لکرداور 
ین سے خواب خرکش کے مزے لوٹ اود انی قوانائ وکا مکرنے دو. جیا ک یتح سک ےگورو 


4)0) 


آرگ ہیس انیالیاظر اور بر یاٹھھو نمی لور یاں ؛ حك ا ا 


کی تیسرکی راٹ 
تک ےگورو ےکا 
''مرد اور گارت بی جائۓے :و کے ائدرمحرت- اور لٹ گے 
رک کو نکون ے ہیں۔ ان گی ماکز سے دہ خود لت ما٦‏ لکر لے 
یں اود اپے ماش وی لت سے مکنا دگرتے ہیں۔ ائل طرئ دہ 
ان اگ سے بادگ ادا ا لھپ اود دوسر ےگوھراد نے میں ۔ 
مر تک 007000 سے جولوائائی پراہول ہے دو یکنا 
ا بڑم مال ہے۔ نف کا وج ےکامات پر طاقت عاصل ہو جا نہ 
ای رع مہا کال نتر فکردتہگوزت ای ام قابلی ار لا حرود 
رت مردکوخو لکرنے کے لے تع لکرکی ے۔ 
اب با نول یلپ راب اورکھا ھی ھرداو ددرت شراب کا ایک ایک 
وع یں ادددم پ ٹورک ی۔ 
َ. جب دوشراب گیا خورت یھی راتی ےاورمرد اہو چاتا ےاو رتا سے 
×× یں چار ہوں'" 207 رای اور م دک پٹڑے اجارتے ہائۓے یی رك 
ے۔ رد ایک ای کک کےکپڈرے اتا اہے یہ یک کہدہ انل نگاہو چاتا کچ 
۱ ثورت کے ما ےکھڑاھر دای 1مکھی تی سے بن رکر لیا ہےاس کے از گے 
نہودتے ہیں ۔ اب دو تھا بیدا گا رم اداکمتا ہے اور اپ الگیوں کے مرے ہونل پررکتا 
ے پھر اتھ شی بھوڑ رتا ہے۔ لرانکیوں کے مرو ںکو پیٹ رگا ہے اورا نکواجے عضو 
تک نے جات اورانگیوں ے ا کا ہلگردہا تا ہے پھر پاتھ لوڈ دا ہے ۔ مر داپے 
داش اپ ملنل یاقھوى بنا ے۔ جب دہ اپے بن ک ےکی ح کائچونا ےل یدارگ 
کا رپ[ڑھاے۔ ۱ 
قورت مدکی ہرترک تکوفورے دج٢م‏ ہے۔اودال بات پ4 اہر تام 


)٥٥( 

مرا بدن کے برح چوتے ہو ےم انال سے بیداگکا ا0ا - 

پھرمرد یھ جاڑے۔ 

عور کی ہو جال ہے اورکہتی ہے:'ی مار ہوں'' لور ت ؟ بت ہہ ای 
ایک کپڑا جال ہے۔ مر بی ہو انار تا ۔۔ : 

جب ارت ۱۸ کے رات پلک لی ہوک رککٹیی موی ہے عورت ایآ ھی ںہ 
ے ب نکر جا ہے۔ اب دہ بیدار گا رمالا ہے۔ ا لک اللیاں پل ا کے نون 
چون ہی . رو انی یں ھاتوں اوربکیتک نے لی بر۱ لن کو ہیں کک 
نے جات ہے پگردو لاف دا زم (مولپ یدارک د وق ےت 

ہرم رطہ برفورت ر کک ایک مر بیدا کامخز پڑھما ہے کی دک دم کے 
درا دوانے افا لکی ا دبان یں زاب لی ے۔ 

ای مک دای سے لے مرداوورت دلو کو ار یداد کی دم اداکرلی 


جا ؟کدہ ای رع مکوآ تہ ہت 2 ارضو رہام رکوگیں" اور بلا نیک مت 


ڑے ریں۔ 3 

اس اتک فلش نہیں ہی جا گرا کا سای اے دکود ا ہے۔ درا ا 
مق کے اس حع ہکا مقعد قی بی ےکہ ا کا تھی ا کو د کنا رہ تاکہ ساقھیوں کے 
ورمیان مکی دکادٹ اودواب دو ہو گے اورا نگ بیدا گنا تال جے۔ 

جب ارت بیدا کی رم اد اکر و مررثورت کے سان ےکھٹرا ہو چاۓ اور 
رراروں لپ جا اور ہوف وش بنژں اور بن پر ات چگیرنے کے سوا ووپو ںکوکوئی اور 
انجام یس دن چاے۔ ۱ 

اب کی رات یر درلاں 2 ٹیںا۔ ۱ 

تک یکتابوں می سکیا کیا ہے ٹسل ان مشتو ں کا حصہ ےلین ا کا زورٹی 
اخعضاء کے ون پر ہے۔(چوڈ اور طعدسمیت )اس کے علادہ پچھا تو کا رہون بھی اس مل 
شال 2 ال ضردد ایں۔ 

شال کے فوہ پوپ گرم الا ے ایک تال لیا جائے اورمرداورقورت باگا 
اد اب ٹم مج کک بیٹھ جانیی۔مرداورشودت ایک دومر ےکی چھاوں او گنی اعضا ءک 
صائن ہو ےگرمپڑے سے دک کر و اور جِ ووٹب سے پاہرکل 7 می 


۱ 7 
اکر لے سے ٹین کی با دوٹول اکنھے شاور سل 2 ں۔ نگل گے ددرائن م داورگرری 
ایک دوس رےکوڈہلایی اور اع مم سے سے بن کی پیا اپ ہو خی مم رین 
27 ھ1 سکم ہو۔ ای ای مرداودفورت ال یل ٹیٹھ جا فی اور اک دو 5 ای 


عو کو دھوئیں اور گرا نگوتگکریں۔ 
ا ام م کاو ھی طریقرافقیا رکا جا مک ے بش کیک ہم داوراورت اک در ےا 
انیس اوران کے بد نکش گکرسی۔ -- 


تل کے جعددولوں اھ بلاددم ٹس جاجیں۔ 

ال ر ےکہ ددم مم ماب رر ولچ ےت کرانیرے ےطے 
نفرت ےکوکہد کے جو ا ناخرای ے مگردیاے۔ 

ابنادوے ےلیٹ جاڈ۔اکی کے بعدمرد تر پر لیٹ جا اور بیدار کی رک 
کی وشن افقیارکرے۔ جن لٹ ہد اوں اور پاؤل کےگڑے؟ پل لم لے ہو ہوں 
اور اھ پیٹ پر بندھ ۷ا۔ 

عورت نا موگی ےم دکاب رک فک را ے۔ دہ ام طورپرپ ات 
فو ٹکرکی ےک رم داپے بداناکک داز ےپھونا ہے۔ 

مردکوا یآ تھی کے دک لا پاش اورزیاب بیدا امم پڑھن ہے 
اپے مرن اپ وم پ وا ودک چا ہے۔ جھاکہ دا مشلی کے دوران پ بی 
کمتاراے۔ ۱ 

جلری مت پا توب مفہولی سے قائم راو اب مر دابقدارکرتا ے۔ 

پیل اپنے ات ناف پ4 باندھدلو رآ ہت ہآ ہت اھ یرت ہو ہو کو 
چو ۔ جو افعال بھی انام ددا نکی دبا بس نکی وہر اوت تا مکرد. گر اپے تھ 
پیٹ پہ ول نے چاؤ۔ اس کے بعد دوٹوں تھو ںکی ہی یں اورگھو سکوچو کک 
کے چاو اور ا نکو ذرا ما مو ایک مرت لاپ پاتھ پیٹ پہ داہیا نے جا د ال ے 
زناف الوں اورپ رنشوکنک لے چاؤاورنشوی 7 /- 

اب پا باتھ پیٹ پر دا نےآ و اون ایارگ تر پڑھوادر انگ 
ڈھیا ھوڑد۔ قد ارال انس رمگودو ارہ اداگرو۔ ارازگ در ے اراف ے۔ چم 
عام ود پہ ورام رم سور ماز یکا اود ے۔ اس مرح یقت ١‏ گوس اٹ 
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ںا نپکوں پٹ بر ۓ ہو ہو ۓ ففضونفصوش کک نے چاو 
مکی مری حف خوش پر دبا ڈ اکر اتھ !مب ڑ دولن ان ا۴ش )شی 
رۓے ×× سے بورنتر بد مخ ہوۓ بی الگیو ںکوحضو پر یرت ہوئے ان گی جا لُ 
بر مع ال خیوں ادرسمو ن تک لے چا اور اتاد با گ ۱7آ جاۓ۔ 
ہے اتھ ام ےجود اھ بجیرنے ہو یک طرف جا - ہا ں جا کن 
ا تھا سیون تک انی اودائی پر دبا وڑالو اھ می وڈ دواور الگیوں کے سرد کو 
سیون اورمقعرتگ نے چاؤاورائمر کی طرف دپاوڈالو۔ 
ال رم رم پک یکفشگ نی وی چا ہیے۔ رم پرفجہمرکوز رن با ضرورکی 


ہووں 


ہے۔ 


اب مردستر ے اتھ جاتا ہے اورگورت گ کھٹکی ہو چان یے۔ دونوں حا موی 
سے ایک دومرے سے لیٹ جات ٹنا- 

اب ور تکی ای نے وو ٹا می سے اریت جال سے اتھ پیٹ پر بنرے 
ون مج یس لے ہا ہوتے یں اوک ےی کے سے لے ہوتے ڈنا۔ے 
ایی بوزٹشن ےینس می پل مرد لٹا ھا۔ 

ور تھی کے ب رک لق ہے فرب با اق ےگودرت ت اق خزی 
توب رمبوٹلی ےئم ہے ال کے بعداگامعلہشردر ہوا جلدکیئی کرک جاہیے۔ رم 
رو حکرنے ےق تھو ا مکر ا قرو ے۔ 

اب مردفورت کے پا لک طرف بٹ جاتے۔ 

رت جب اپے ذن مور ال ےل دو ٹنرپ تی سے پچ رانلیاں اے 
ہونول پ4 نے جا سے 4ر تاپ پٹ بداہی لال سے۔ 

ہا سی جا گے : 
ہے ادگ اتھ پٹ پ دای نل ہے۔ 

اب ارت ایال ؟ ہت ہآ ہنہ اف کے یئ کے بالو ںکک لے جائی سے اور 
لو کے و کک لے چالی ہے اوراگیاں”'وٰ' ردق ہے ۔گڑٹوںِ 8۶ت 
اق ادرشی پراؤ اق ے۔ پر گر تھ وٹ ب دای لے چان ے اس موق تن پار 
پیدارئیکا ۰خ بڑھناجاے۔_ 


))4 
اب بی رم تسود میں انجام دن لا جا تفیقت میں انام ١۱۔‏ پیل اگایوں 
برنزوں مر پیم ! پچرنپلو ںکز ملا پر ایال پیٹ بە سے بولی بوئی''ولی'' کےکوں تک نے 
پا اگرٹوں ےی کےہو ںکیکو وا وشن پ دا ڑالو۔ 
ا اھ وی ب دای انا ول ار ۱ہ دا تھ ام ؛ 
رب الگیاں یچ لے چا اسنا پ دا ال تھ الپ دای نے جا 
ےو ںکو پیل ؤاورشنكود اذ اب تھ لوپ ا یل چو رو۔ 
درارئی کا ایک ضف پڑعواود ہاو تک لے چا اورمقعر کے پھوں ادا 
ا 0ں یپ۶۶ فی ل‌ِ 
پفا7 وائیلں لے11۔ 
یرائی کے تین رپا عو اود ھی کو لکر یٹ باؤ 
ول ای رمرداودقودت آ بی لٹ جا کی یدوم سے اکٹ لاقات کے 
کرے مل جانھی۔ 
جب مردادرگورتآ انی پیا کانتربع راگ ہ وق 
کروں یس پچ جائیی اورک مہ یرگ وشن لیٹ جانیں۔ 
یما کیم ددٹوں نے ایک دوسر ےکا مو2 گی کیا ا را یدار لک 
رم اداکرواوچی اق کی مر کنرد لک اکر داورپے آ پکا مر ای 
کروکہافزالل کے قرب جا لیکن ا ککنٹر لکرو۔ 
کنٹرول حا لکرنے کے بیدا تال رتو لکر کےا تا کی رم ادکرو۔ 
جب اتقالیا رم پک ہوجاۓ گر رای :مھ وجب تر ول 
کہونواتھ ھکر ے اور یز 720 - 
رتتاؤٹ و منھوشراب پواورکھا ھا اگرنٹرول تار رکنا مکل ہو جاۓ 
تونٹرول' تر بڑھواو رکم ول خر یوک راو 
اتل اواتقت رہن کے لے اتال کاضترپھواد ررں وکا امت ل/و۔ 
ترک را تک رو کاو گی کے ہد یٹک وق تاد لک 
کھانے پٹ ھک چیزوں ےاطف انددز ہواورکپ ش پکرو۔ 
جب پیالی مر گزر جائی تیگ پان دبا نگ عالت لآ مات 
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رہ ےکن مھ ہوے ٹہ ا سد ھ دی نگ ول یں _ 

ال حوالت یل ایک ۸3م ے کے لی اوطاءپ فا دگرداودر یدارک کا مر ددم رج 
ر۔ 
۱ کنٹرشم ہو جا مردارت سے کے :یں تا ہوں۔ 

پگ رورت م۸ کےگھٹوں پرے اتھ اٹا اوک ر کے بل بج کک اپ 
ذس تھ رد سرئصی اوا وی بڑھالی ے۔ ا کا یلد ول یی۔ دہ دوفوں 
تو کی جا اڈکیاں اور اگوی مرد ےو کے مرے اورخمیوں کے دولوں طرنے 
رس لک مھ رکا ے۔ برض کے کو گرٹوں ےپ کی ہے پھر 


بتھیلیو ںکوطا کرخضواورشمیو ںک ڑل ت0 
عورت مردا نشی اخطاءکوزور ےڑل ہے تاکہ انل کا اضاں ہو کے اڑی 


حاات مل گر تنا ےی تار ہوں۔ 

جب ادت بن ڑم پداری کامخخر بڑھتاۓ اوراپے جانھ کے پپھو کو 
بر درز مر یو ےج کاوکر کیج مان شی می کیا کیا ے۔ ای کے ساد تی دہ 
با اپ ےر اچ اش پور 
سی ک یتوس یوب اوراس کےبرن ےکوی ناج ہے د1 یں نکر لیت اے۔ 

دا ےڑل چوڈجاے۔ ےکر للدم دک ا خورت 
س رم ہو چاے بای ے !لی کس ںکریہوں مر کیل ندرک ہے۔ ۱ 

داش ممار ےگ لکود ہراجا سے اود پھو ںکواکڑانے کا ال اس دقت تک جاری 
رکناے ج بک ککر دوس کے لیف دوس بوجاتا۔ 

ثورت نپا ہے سو ںکرکی ہوںں 

م ضر با راک لکوکرتاس اورک بای ضر پڑہتا سے پھر دہ چھے ڈ ھی 
گچرڑرچاے۔ 

عورت کپ ہے: لی کسی ںکرلی ہویں۔'' پھر ددم رد کےضھیوں کاچ -- 
یں شا لکر او پہکی طرف لے جالی ہے تاکہ ا کی الکیاں اور اگ ے مرر کے مضموکو جڑ 
سے ہیی ردام پر یداؤ ا اود ہت ہتہ ات وضو کے سے بر نے 
جال رت اتد مد ےکھٹوں کور ہے۔ ا مو گل ایتادگیآ 7 


:. 
ہے. اکر اس بر شھو کا بہت زور ہو جاۓ فو ا ںکوکنطرول منظر پا ھنا چا بن ناک گورت 
70 وس7 آپ ۷84۷ ا 
ین افوا لک او پر (ک را گیا ہے ور ٹکصرف دی اٹھا کر نے انس ان 
عزا× :لی" صلن' عضو ےکیلۂفیرہ لک لس ما ے۔ 
اب دوفو سکرو لکوقوریت دپے کے لے دو رج نول مض پڑھیس ہل رگورت 
میتی ہے:'می تار ہوں۔' 
فا موی ےکشھی رای ےئل کے تھمرد ےکشنوں پ ہوتے یی اود کی 
۲ یس ند ہولی ہیں۔ 
اب عردورت کے کے پہ سے اپادااں اتھٹا ہے اورک رکے ہلآ گے جک 
جاتاے۔ 
مرداپادایاں ا رآ ہتآ ہت تگل'بل' تک لن اتا ہے۔ ا کا دایاں 
ٹیا اور کہی الگ ”لی کےلیو ںکو پھیلاتے ین اوران با تکی شوور یکوشت لکرتے میں 
س یش کو جچونیں اور نی اک کی 
جب لب گیل جا یں وآ ہاو کی ے دا 21 ھکی کیک یکواندام نال 
میس دق لکرد کی اوک 3200ی کرو عردانی اگ کو لکل نہ 
ہے جلائے اداد پل ےپ بدا ےاضائ پک یددے۔ 
ابی عالت یس مردکہتاے: "می تچارہوں۔“ 
عورت ای مار ےگ یکواپے ذن یم مکریقی ہے جا کرای 0 
خ مج سکیا تھا پر دواندا نہالی (۱03و۷۸) سے پھو ںکبیکڑۓ ہوے بیارئیکامتضتر پڑ شی ے 
اس کے إعروہ پھو ںکوڑھیلا چو دی ے۔ 
مردکتاے: سو ںکر ہوںں' و وق ا نو لکرنا ےکی اندا ا 
کے چھے ا کی کیو برک تکرتے یک ۔ 
ددری مر تر تھا اکڑاۓ جاتۓے ہیں اوردماٹ یصو رنقویت دا 7 ےاور 
تھا لا ے۔ جب ک یگ ہولوت اغا ال کے چپ اکا دن سے ایا کے 
بعدا نیکوڑھیلا پچھوڑ ری ۔ 
جب فورت با نما ود تی ےل عردددبارہکچتا ے: یں نمو ںکرتا 
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ری مر رر بلراخام نال کے چھے اکزالی ہے اور ہنی دب یی لکن 
الاۓ رم ہے سیت تی ڈوم بقرا رگا ال ہار پڑھا جا ے۔ 

بب یگل ہو جانا ات اپے بل نکوھلا بچوڑ تی ے۔ 

مر بت ہتہ انی گی انام ال ےلات ہے اودراو ری رف مممولی سا :با 
ے۔ جب مرداگی ماق ا لکوچابیےکرالکیاں پاب کے سوراغ اورشن تک نے 
ہا پر با کلف انا اتموثورت کےگھٹول پر ابد 
بت لگ ان ول جا ےکرا دم کے دوداناگ ری م رط می بی مر دی 
عورت مل شوت غال بآنے یتو ا نکوٹورا منٹرول مت بڑھنا اہی اورکنٹرول لھویر 4 
ق مو زکر جاے۔ 

تٹرو کی ر مکی دی کے وی مکگیان دھیانکوزشن مس اخجام دو 
پچ ای گنگ ز اروا مر کرو لا ایک مر لکل ہے گا جن زیکیرے۔ ٠‏ 

جى گان دا نک رکیل کے بعد دا زور تکو رپ لٹ جانا چا ہے 

اور زیادہآ گا اور جد نکی بیدار کی عاات یل خوب ہے اڑالے پاش۔اس مو 4 
سوا نے سرت اودلت کے دباخول موی اور یا لی ہوا جابیے۔ 

جب نا جا اتال نت اور ہنی وب کے اھ خواب خ ری کے مر سے 
و تر ونوں نے تذکرہ ال سے جوقاائی حام لکی سے دو نیل کے دوران مہا ے لیے 
کا کرد گا۔ 
2 1 پگ رات: 

3_ اور داگر 72 مات رالؤں بس جسمالی طور روج یل ہوتا مین رسوم 
ا٭8کسوراسالیوڑے۔ 

و ارد دبارأ بات پدن اور رو ے؟ مکلام ۷دت ے۔ ۱ 

مرداورگورت کے ددمیان وم کے ذر یٹ ڑکا رشن 0ئ ۷نا ہے۔ جیا الڑے 
گوروئ کہا: : ۱ ۱ 

مل لیے تی تی یا ا ںی کے 


(ذ1) 
برن کالذت مم لاپ ہ چاتا ہے یی کاتہار ےڈ تن اور مدکی 
رو گلگا اوراگ و جات ہے ا کی رضا <ھ مث کی کی جا 0 
ا سکوالفاظ با نکر نے سے تام ہیں۔ 
''اپے رن ومن اور جر ا کو النع کے سا حے ھواو جنبوں نے اان 
رمک خر برکیا ہے ال نک بجھ مس سارک جات ؟ جا ۓگیا۔ 
!مم ےتزاوں سےمعلومات کے تاولہ ے۷ اپے کے 
راقیت وگ _' 
اس رات گھ کر ےکی ترحیب دنیرہ دی ہولی اہج جو چھی ران انوں شش رق 
.7 راو رقورت سطٹر لٹھیل پہ لے یں اونشرا بکاجام نے ٹیا جب شراب تزعماتے 
مردکھرا ہو جانا ےاو رتا رٹ تار ہوں۔'اورآ ہت آ رأ ہت کپڑڑے ا٣ا‏ ےہ 7 
عورت ائ لک دی تی ہے اکس کے بعد رد بیھ جات ہے اودگور تکھڑکی ہوک تی ے۔ 
”یں تیار ہوں۔' پگ رآ ہآ ہراپ پڑے ای سے۔ کل اک ای طرئ انام دا 
ےجا کی را تکو انام دیا گا 
دوفوں پالئل شے ہوک رآ نے سام ےکھڑے ہو جاتے ہیں ۔اور ایک دوسرے کے 
وٹ چو تے ہیں راپ جاتے یں او س٦ل‏ کے لے جاتے ہیں۔ 
تم کادقی ط یق ہے جھ پک ما نکیا کا سے اس کے لیے اب پا شاوراستعال 
کیا چاسکنا ہے۔اس کے بعددوول می کے پا وائی لآ جاتے ہیں اود چنلمنٹ تک خا می 
ہے نی رت مییت۔ 
دوفو ایک با گان دیا نگ حاات یھو تہارے ہ تق اپنے کے 
ھن پرہونے شش اورقم دوڈوں 7 مین ھتہ بیدا یکا ان بڑعوں 
اب مردکتاے : مس تار ہوں۔ از ٹگھلں برے اھ اٹاک کر کے می 
جک جائی ہے اورمرد کےمضواورھیو ںکو )ا مس تک 
کیاتھا۔ 
ردپ اداد قوں ظا سیر ت گا ے' 2 
۱ تارہوں۔“ 
مد اد اکر رو کرت ۰بج بب ےج 


)۹4 
7 ون , کے جھے ا سے اود جب جب مرد پھو ںکڑھیلا چو ہے گورت 
0ی یسوی ںکرلی ہوں۔' مد جب تی یہار چھے اکڑاتا ہز اس کے بعدعورت 
تیگ یوں اور اگٹوں ے مر کے وکوز در سے کر ا پہ ہاتھ پیل ے۔اں 
یں وک چو ذکردو ہار 1مد کےکھشوں پہ ات رکود تا ہے۔ 
شن ارہ من کے بعدگور ت گیا ہے :'م تا ہوں۔'' 
چرم دگزرت کےکٹنے بر سے تم اتا ہے اورک ر کے مل 1آ گے ھت ے اور 
7 اھک ا گی رہہ ہت فور تگا اندام نما ی میس اق لک ہے اور لی رات 
والنے افعال انام دی ے۔ 
جب گی اندام انی جس پگ جاۓ فو مردکودد کی اپنکیاں موی چان تاکردہ 
”وی '' سے دوسرےتصو ںکونچوکیں پیرمردکتاے :می تا ہوں۔ 
ری بر چھے سڑنے کے بعد دلو تآ ہہ لگ کال ما چا ہے اور یا لے 
وت او کی رف تھوڑا سا دبا بی ڈالنا ایی اوراگی کو پاب کے سوراغ ادرشلن پہ 
پیر چاہے۔ اس کے بعدم کو لی نے اٹالئی پاے اود ارت کےگھنوں 
پررکددینے چاشل۔ 
رد اورگورت دو کرای پا بجر یاددلایا چاتا ےک یورم چپ ددہارہ اداگی 
جانی سے :خر تل ے اس کے وکر سے ا کی لیت کو انیس پڑت ا کی امت 
انی کہ پرٹرادرنتی ے۔ 
یی گن لکرنے ار بعد مرد اورگورت مز پر وائیل جات ہیں۔ ایک منف 
خاموشی دہکر دوٹول اپتی قو یضت اودا رم کے بقیتصوں پر نعط فکرتے ٹینا۔ 
اب دوفو نکھڑرےہوگر لیٹ جاتے یں اورمنہ چدتے ہیں اود ڈوم چے جاتے 
یں۔ 
رشن بیڈددم یم مرد سز پرچت لیٹ جانا ہے اود بیداری کےکنٹزو لکی پوزمشن 
افقیادکرتا ہے۔ ال کے اھ وٹ پ ند ھ ہوتے ہیں ۔ لے جدا ہوتے ہیں اود پاں کے 
کڑے ایک ددسرےکود ہار ہوتے ہیں۔ مر دای گلھیں بن کر لیتا واوو او ی 
پڑ ھت ہو اپناقھوبرذین رات کرتاے۔ 
قودرت استر ھی مرد کے پان کی طرف یٹ جال ہے۔ ای رم کے دوران عورت 


۰. 
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می دکت نی کرل جا الک ہس 8 جج۔ 

اب م ری تہدطیوں کے ماتھ بیدا کی مار فردیاکرجاے۔ 

راپ اتھ پیل سے اون لگ لے جانا ہاور تھوہ رر 
رع ہے۔ لراپنے آھ وی پ دای لے جانا ے۔ 
پلردواپے تو اپ ٹپ تک لے جانا سے ملظ پڑھتاع اد رو سے 
رو ئ/کرتا ےش دواد پا ھتاس راپ اتھ پیل پ دای لے جا ے۔ 

اب ال کے اتھ پٹ کے اکاطرں جا ہیں اور لکنا پالوں 
ہر ہے مردائ رلض تک جانے ہیں ث ‏ ت 
1 یں اور وتھوی' 7 مر 

پر دی اڈلیاں ضمیوںت کک جالی یں ۔ 00ہ 
رک ہوۓ دوبار دشر بڑھتاے۔ 

اب وواے تد وپ ڑھی ود یاے۔ 

ا سکی یں یو سے نیچ اوران مر سیون پر ہے ہیں دو 
بس رد اؤ ڑا سے ویو رق رارکت ہوئے وو ددا دنت ھت ے۔ 

مرداپے ماق کو پر ڈشیےکچھوڑراے۔ 

ا سکی اکیاں ی ےکی رف نا اود ون سے مقعد کے پو ںگگ چا 
ہج اشکیاں ان دک رف دا ڑا ںاھو برقراردکھتے ہوئے ددہارد نتر ڑھتاے۔ 

ا کے تیدضوکی بج او کی طرف جائے ہیں۔ دہ لکول اور و ے 
لت ےا ردان ا ںاھ ورک ا دہ کپ 

ہت کے ہم داخو پرداؤبرتراررھا چا سے اورالنگیوں اوراھو کوک ڑکی 
بڑےکضو پرادپہ لے چیا جات ے۔ گرا نکد پالیا جانا ے۔ 

رای اود ٹ ےنوک ڑپ دا ؟ جائے بی اود کودہار و لیے 
ی۔ادددہانے یی اود پر ےگھو پر سے ہوتے ہو ای کے مرےگگک نے جاتے یی 
را نک وٹالاجاتے۔ 

نکد ایا جانا ہے یہا کت کہم رد مفومموی ےاکڑجاناے۔ 

اتکی کے بعد مردمشت ز یکرنا سے جیا ےوک رم م6 


كے_۔ 
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کاگا۔ 7 
رد جانا ےکرعورت سا نے یھی ہل اے ١دا‏ ہے۔ ا لے ا ںاور 
برق ار رکنا ضرددکی ہوگا اور شت زی جار رکنا ہوگی۔ اود ھن "وگ کہ گورت ا یگوہ : 
نہیں ری ے۔ ا کی میس بند ہو 7ر رف شس 7 


وایے۔ 
عو گت کے ا رشت زلٰ کرت ہوۓ رد کے پاتھو ںکی جک تکو اور 
دنا پاے۔ 


رکشت زلی بر پورگ نجرد چا اور٠رت‏ وف سے انس میں خطل 
نہیں پڑن جاییے۔اودائل می سکوئی بی نمی پا ہولی جا ہے اود نہ تی قالو سے باہر ہد جاتا 
جا ہے۔ م کش کا مقر ےک شور می رم و جیا کرو شائ نگ موجود ےووہ 
بھ ضت ہو جاۓ عیبر ںکنٹرو لک طاقت ویر مخبوط:نادیاجاۓ۔ 

مردمشت لی جار ر ےلگ جب وک کر ےکر انزالی ہونے والا سٹو یند 
کردے اور اپ پاھ پیٹ پر دامگل لے ے کنل نک ور کے اتی ےکنٹرول منتر 
بے ھے یہاں کک دداپے آپپرلہپاے۔ 

ال رتمد ری علقات تا مکرے کا شمد یدنلب ہوگا اور اس رکا عورت بی 
بھی ٹڈ ےگ کیک اہک اہ ردفو ںکا مین کے نوا وں و 

نکنٹردل می اص لیرے۔ 

اورکنٹرو لک ول اور کو برقراررکنا بے عدضردری ہے۔ مرد جب اغزالی کے 
کزارے ہولو ا ںکوکنٹرول کے ذدییہاپے آپ پ لو بنا ا ہے۔ ا ںکوکنٹردل مضقر اور 
جنر ی تس وک دی ما اص لکرل ہے اور نک ری فقوت سے استتا لکرن جا ہے۔ 

یے بینسوں ہوکںکنٹردل ہوگیا ہے۔ ردککنٹرول مر ے اتی ضتر او رہن ری 
و پ4 لے جانا چا اوراس زاب ود وسر ےکا موں مل استما لکنا جاہے۔ 

انٹول بقراررکھے کے لیے مردکواتقالی مت اورنزی قصوبر کے لکودہرانا 


ے۔ 
. اب 


سے 


جب دپسو لکر ےکر کک لکنٹرول حائ۹ل گیا 2 انی یھی ںھول 


نے اوران ھکر یٹ جائے۔ جب دہ اسر سے اترے فو اسے زا عورت اور نہ بی خووکوکچھوج - 


۷") 


اس موٹ پرمرداورگورتکوبات چچی بھی نو سک رم ے۔ 

بب م۳۱ سے الگ جائۓ فو غورت ] + سے لھڑرکی : بای ے ابر 
ار یکی رم کے لے مطلوبہ پپزیشن مم امترپ لیٹ چا ے۔ 

عورت اہک آ گھیل برک اود وی بن ان یڈنم ںالٰٰٰ ے ۴ا 
نے اس ز مک ایم اداکرنے دق لیا ور گرا آھھور 7ر0 ے 
چمکرنے کے لیا اپ جات وذ ھا جا ت کہم دکی موہ ودگی سے اس شی 
]گ۔ 

رد نما می سے بس کی 0 پیٹ جا ہے۔ اکر چےال ن ےکنٹرول اھ 
ےئ ات یت ڈہاد لال ا دخ کر ےئل ود ےزم کے دوران 
رت فلا نک جا یا رم 
موق اپ ھی جن کر ےکنروی نکی ھک ہے کن مل لانا اچ اورز 

کنرول مر پڑھنا ای ماک ئل کاکنٹرول بنرادرےم ا نل ا کر 

اتی شی ےکنا چاے۔ا کہم کےدوران می جات مود تکایااپے آ پکو 
چ ہیں چاے۔ 

ارت امت پراپکی وشن می انپے دبا می ہیی قصو مضرڑی سے ا مکرکی 
ہے اور بیدائیکاعشت رپ ہے ا چم بای اورنٹرو لکی سو و یں کے ستھ 
انام دی ے۔ 

اب دہ اپے پتھ پیٹ سے اٹاک ہن کک لے جالی سے ا نکوآ تہ ے 
وی ے۔ ایک م ہیتعن ہے اون زی تھو کو برقراررھنی ہے پھراپے اتھ ہیں ہہ 
دای لے ال ے۔ 

ای کے بعدراس کے اھ نکی طرف مرک تکرتے ہیں اود زیناف بالوں سے 
ہودتے و ےل کے سوا کے دونوں طرف ؟ کر رک جات ہیں اس کے اگوھ 
ہو کو پھیلاتے ہیں اور ھک کی اکیاں ش نکود اتی یں اس دوران دہ ددمرجہیمتر شا 


ہسے۔ 
7 


بے 


۷" 
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ات پھر ےکی ططرف مک ت کر نے یں اد رون سے ہوتے ہو ملع کیل 
پاتے ہیں جہاں دہالگیوں سے انددکیطرف دق ے اور ددم ہمت پ تی ہے۔ 

رواۓ ہاتھ "ول داپں لےآٹی سے اوراس کے او ےلبوںکو تا بھول 
می ا کی یں شیک لی ی۔ 

دواپنے اھ ڈشیلے وڈ یا ےکنا بل رود ےب ے۔ 

ایک با پھر اتھ یچ نے جالی ہے اودالیالگیوں کے مروں سے سید نکدد اتی 
ے اور دوم یتر پڑھی ے۔ 

اس کے ہعدثورت کے ات ویپ دالیں؟ جات ہیں۔ 

ہاتھ ددبار سیون سے ہوتے ہو قط کے چو یک جائے ہیں الگکیاں عقعدر 
پرانددکیطرف داڈڑا كَ ہے اود دودوم رپ ڑگ ے۔ 

عورت اپ ہاتھ ددارہ ”وی“ ب داٹں ےکی ے۔ اوراکڑٹھوں سے لیو ںکو 
نا یئن ے یلال ے ویو ےل 

رد اپ اوس یں ے مت وٹ یکل ے۔ ج بک دہکنٹرو للکی 
زسم کے دوران تھائی کر 

عور کو ساس ۷و گا کت ین اے پر دای کرک چا اور 
مخت زلی دنگ اگ جار جا سے وا لات رآ ا ہے۔ثور تکو اسر 
می ابی حاات برقرا رفا چایے۔ اک کی بھی بن ہولی ایل ا ںکونھسوب اورمضت کو 
استعا لک چایے۔ 

ورت جب مشت زلٰی ککرے لو مردکو اس کے ات ھکی مک تکو دربھت رہنا 
چپ ۔ الکو پر دای ول چا ےکہگورت کے ذن می سکیالھویے ے ۔ائ ںوصرف ال 
ات پر دھیان دنا چا ےک ددافزال تک کپ کے میکس طر ”انی کوچھوٹی ے اور 
ال رطرح کے 

مد تگو مدکی م ودک ایس ہولی پاب اود نہ بیکنٹردل سے باہہرہونا 
ا ےا لکش تل رلاء ا اک کداولع رتا 7 
اس دقت اے مش تل فو راد دبا چپ اورشتزلٰ ک۷ اور بیراری کا مض رک 
7 کر ےکنرد کا شی ہچ جا ا او کے سا خلا کنل ضترکھن چا اور 


گا 


رب 
اتھ بی تر بڑ ہنا جاہیے۔ 
اس کے پتوفورائی پیٹ پر داہں؟ جانے چا یی ۔ 
اس واشت ال می مروگوبگڑ کی شدیے خوااٹس ہوکی۔ تا کہ ای ےم دت 
ج2 گی خوائش ہدگی۔ 
لن یا رچےکنرول ہ کید ے۔ 
ا مرعلہ پر دکی رس عور تگانگا اپ آ پ لو لھا جا ہے اور ا کو یڈ ١‏ 
کن چا بے ۔ فور تک جضتز او ضر کے( بیکنٹردل عاص لک را جا ہیے۔ 
کعورت ج بکنٹردل عاص٢‏ لک( نے ا ےکنرول تر اورجن کون کفکر ےاتقال 
نز اورہتتزی جانا چا ار جو ہت زیادہ طاقت پیداہدلی سے الکو بردۓےکارااے 
کیل پیراکرنی ای ۔عور تککنٹردل نتر اورجشتکی سوہ کے بعدراتالی نت او جن ىٰ 
سور پر جانا چابے۔ ىہ ددفول طریے بای با افقیادکرنے پاش اود رم تکٹرول 
تر ار کناچا بے اورنٹرول ادرقرانائ یکا کی راتا ھی انچ ہے۔ 
عورت جب یجس و ںکر لے 27 ہے اوراس نے اتھالی رک مچھی 
زکردی ےے دو ایآ ھی کو لسن اود وک نت رک ےکنارے پربیٹکتی ے۔ 
اس انچائی شھوت ای فا شی جب مردادرکورت ایگ دوسر ےکوویگھیں تو آہیں 
کنٹرول برقر ادرک ےکی پد کش کر جا اودائشں ایک دوسر ےکوچونے اور امم 
کیکوئی اورقرک تن رک ےہاک ایل نی ال ایام دپے نود ہدا پڑے۔ 
ھرداددگور تکویک دوس ر ےکوچو نی جابی ولا بیس جا ہے۔ 
ا بکھرے ٹل خاموٹی سے مز ے ای ٹیٹھ چا اورکنٹرول کے جن او رمضت رک 
استما لگرواور جب ضرورت ہوفو انی جنر وضت رکا ادا لکرو_ 
شراب راو رکا 
جب اد پ12 رام ےکنھواور 2 ول پر ار رکگوں 
ای رات ای یگ کے وق کل ند اہول پاے۔ ۱ 
ا بگپ ش پکرو جو پک انی دکھ ہے اس پر دیاغنرادگ اور نی ے بات 
چی کرو نکنل رقرار رو گرکی مکی ادا گی کے دوان و ںکر پوت لہا 
ری ہے خر ی نسو ‏ استوا لکرو- جب دیکھوکٹھادا ای موی سے 


400) 

کر اے یں موم ہو چاس ےکا ےکن داش ددرت ہا جب تک 
رت یکن ر لکرن ےک یش کرجا ہے زاس وت تک یی خا ع۸ ہنا جا بے ۔ 

ہت تہادے ددمان تح رٹک ص دا جا ےر معم و چا ےکہ جب 
تہارا تھی موی ے1 کھھیں بن دکر لیا سے لو بی ا بات کا اشارہ ےک ۔تہادا انی 
دسر ہنی قھو کی مد وا کر ہے۔ ای کے باب مل بالزت خاموٹی ہولی 
پا ے۔ 
اکم کے متا صد وا جیں۔ 
1۔ کیک دورہوٹی جپابیے۔عامطود رختذلٰ ۷۷م مال یی کیا جات ےکن 
جبت اپنے سای یکو رم کی اجازت دتے ہو ای کے ”فا یہی کشر دھیا کا راہکی 
اک اور رکاوٹ دورہوگئی۔ : 

2۔ نی الم نکودورکرا. ددصر ےک موجو ری می ہت زلٰکرا مکل کام ہے 
اض طور اس صورت جمل بب اھت نے بب نہیں رشت گی نے کین 
دیکھا۔ مخت زلی کے زرہرانزا تک ڈیے اقم نے اندودل اب پرقال پالیا 
ے۔ اس لے انزال کے معالہ می جعمازیس ہولی جا یے۔ یتقیقت مھ ہونا چاے 
دزن مقر وقوت ہو جاۓگا۔ 

3۔ کنٹرول ۔مرداورگورت دوٹو کا نول جنڑزی تو کے ذریدکٹرو ل١‏ 4 
وت نٹرول' جبتہارا ای ہیں دکد اہو ان مشنکل حالات مس اغزال پرکنردل انان 
شہوت این جحلا ت می کھی بن ٹل پرنٹرول۔ 

دای قفش مک بیدار۔اس بات ےآ گا کرتہارا اتی تہائی ش 
کس طر ئک کی یکو پر ہے۔ اورک طرع مرداورگورت ان گی اعضاء ےکھت 
ہیں۔ ان پت پھیرتے ہیں ا نکمسلے ہیں ۔ اس طرئ عرداودئورت مہترأسی سراشی بن 
گت ہیں۔ 

کی کے الن چادوں پہلول برقم دووں کل دل ے ب شکرو اور صا فگوگی 
سی مر ۱ 

دہ رروازو ے٠‏ 7د ور ْ2 ہے 
کےتام اوسوسو 4 پوس ے ہھ 

3 جانا ہے۔ اک سے مرداورعورت مل موی جز بای 


رھؤں 

ھ2 ٠.‏ استوار ہو جالۓ گا اور مہشر ڈلی اور روعالی آ گی پیا ہو جا گی اورتم تم دو بھی 
یق کی لز تک نی بلند یو ں کال جاؤ گے۔ 

تح کے زرییہ جو رش تام ۷ت ہے دہ اع رشتہ ہے بعر ف تن یں کے درمیان 
ایاجاتا ہے۔ دو رے ای سے بے ؟ ب؛مڑ ہا ہیں۔ 

ایک گزٹہ کے بعد اپ کنرد لکوجٹس طرع چاہو مار کر یت بواو ملس انل 
ام رے گے ہو۔ 

را تک یر گال ورک رڈ ےک۱ ڈاور دی 
حین وادیی می ںو چاؤ۔ ۱ 

اتقا لی ری متاھمدیولیظ 

وم6 
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2 1 1 پل رات 
کےکگوروسے پیل نے چھا: 
کیا پ نے اپ منزلی تیان ای کا ہے جہاں تک پا مکن نہیں 
مز ہے ھاب دا 
شی رسو موم نے تھائی مم انام دیا ہے ان کے ذدی نہیں تنزی 
ربورما ال ہواے١‏ ا طر۶ مم اللذت در در یل ددم ےک ماش ری 5 
کرنے کے قائل ہو گئ ہو۔ 
اوریٹس طرع تم نے ال کے ذرلیراپے ٣ن‏ کے اندر ھچ ہوئۓ 
لت درد پر ہیں مم کرنے کا کا کاو ے ات ۰ 
رہ زرلچ٠‏ کی ےجس سے جتلزکی تممازی بیراری اور لذت ٹل 
شریک ہو کت ہیں دونھماری لت مل اضانے کا باعط ہوں جے 
اونہیں یں اس کل مو عامل ہو چا گن - 
گرم لآ مال سے عامسیی ہو جائے ےا ںکیکوئی نیس ہولی سی 
لذت ۶ک پکائلخبور ہے جوتارکی لت او ری درک لیگ مار گاد 
”'لذت دی ور آضانہادرگی بللدپوں تک کے کیل مور وف 
زیم تر زدگی اورکا ات 7 ورما 314 کر نے مرن پڑ سک 
ہو“ 
ہووو نہ 
. وو 
کی رہو مکی رح اس دم کے لی گھ یرک نرتیب ود ے۔ مرد اورگورت 
مز کے پاس یکر رم ہی سی مت ری بات 
چیتکریی۔ 
جب شراب پا چو ور تک ےا لن تار ہیں ' اور ]ہآ ہتہ آچے 
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کی ے اع رلی ہے جشکہ رد ائ کو دکچو دا ہوتا ہے اس کے اعد د یل بای ہے۔ ھر دک ے 


۔‌ 7 
عو کٹا ے میس نار ہوں' 'اوراہتآ ہنداپے پر ےاتا!اے۔ 


انل سے ہونے کے بعد مرد او گوربت ایک ووص رےکو چا یں ۷ة ساؤاد 


لے جا ما“ 

لنٹ پا پت اتا کیا جاناہے۔ 

کی کے بحم داورفور یکن ٹیل دال ںآ کر مز کے پا بٹھ جاتے ہیں اور 
ند من فا وگ رپچ ہیں۔ 


اب گے ال گکرتے ہو ایک دوسرے کے مان ےتھک یمان دھیا نکی 
پزیشن ماب جات تہارے تو دوسرے کےکٹول پ ہونے ای 

تم دای کین ضر بڑھو۔ 

مردکہتا ےنیس تیار ہو ں' عورت مد ک کے پہ سے ھٹا یی اورک 
نم سرد سےئھی اعضاء ات یش لے لی چ یکاہ سے گار مم کیاتھا۔ 

رد بی افضاءروال نھوں یس ام سے 2 بد رگور ٹکتی ہے مس 
چارہوں۔' 

چرم دا بے اکڑاتا ےہ کی بار پھئے اکڑانے کے بجدرکورت اپے پتھوں 
سے عرد کےعضوکو لات ہو کوٹ دی ہے اوراپئ پاتھ دالہں مرد کےکھنوں رود 

اس مو پہ بدارئیا کے تن صتربڑھ جائے ہیں۔ 

نورت تی ے: مس تارہول'۔مررورت ٤‏ لے سے اپنادیاں با ات الب اور 
ہیں/ ا ھک بک گی انا مال مش دا لکرتاہے۔ 
م یکرت ہے :مھ تا ہوں۔ 

ور انام ٹپل کے پو ںون مت رای طرئ اتی ےج رع دو کپ 

راقوں می اکڑالی ری ے۔ 

تیرے اکڑاؤ کے بعد مرد انرام ٹالی ے لی مال لیا سے اور پیشاب کے 
مورارغ اورٹشی 7 ےزرامادہا1ڑالا ہے اس کے بعد ات ھگورت ےل پردوبارہ رک 


دیاے۔ 


)٥۸) 

اب مرداور گور تگ چا کہ د ہکان دھیان گا ہشن مس چند من کے لے 
رش بی انی پھرکڑے ہوکرلپٹ جا ہدام لم پل جا یی ۔ ۱ 

ور بیرارئی کی وزٹشن می مز په بت لیٹ جال جال کے کالہ اگ 
ہے ہیں باؤں کے ؟ بی نے ہوتے الو اھ پٹ پر ند ھے ہدتے ہیں۔ 

دہ کےکزارے'ورت کے ساتھ یھ جانا ہے اک کے پا ز شین پہ ہدتے 
یس پا کی گی لک ری ہولی یں ۔مردکابان وت سے بیو ایس چا ہیاس کے پاتحھ 
گوم ہونے ایک اودا کا یں کورت کے پچرو اد چھاتوں پروی پاپ ۔ 

نا رت اپ 1گھی کے بک لگا ہےاور بیدادئیا کے ٹین مضتر بھی سے 
بط ےکبقی ے: یش تار ہوں۔ اب دہ اتی تام 9ج ار کی جنتزکی تقو پہ 
77 ۱ 
ای مم مرداد گور تکو ہدیا تک نے پاندکا کر ای او ركیحاکوِ یکا 8 
خی کر اہ ن٘ کا ہدایت ن کا ََِ 

مر اپنے ےک کام اط رح انجام داد 

وا یآ یں بند رکا بے اور اپ ما نکی ہوئی عور تکومر سے پا کک 
کت ےا دق گور تک آ ککھیں نیزم رد ددم رجہ بیدار یکا ضرڑھتاے۔ 

اس کے بعدمر دا دوفوں پتھو کی ایال قورت کے ہونوں پر یرتا ے 
اورشن انز یڑھتاے۔ 

ردہتھھگودش دای رک لیا ے۔(دہ اچ اگوں اوردانوں پیھی ات رک وکا 
ے برای کے تو فور تکاس نکر یی اون اپ می اعطا کو کر یی ) 

مرداپے اھ روپارہاٹھاتا ے اورگور تگی چھاتوں پرایلیال رکودیا سے روہ 
اپ پاھوں کی ھی انیل اورگنھوں سے دوڈوں نپلو ںکوچ لیا ے اورا نکوآ ہت ہآ ہتہ 
مل اود ماتحددی اھ تن ضر تا ہے۔ روہ ا پا رگود یں وائ رکھ لیا ہے۔ 

ال مو پرمرد تر مم کو مکرعورت کے دای طرف؟ جاتا ہے ا کا یں : 
" لک ری بولی یں اب مرکا چردئود تک باگوںں پبرداود ہی کی طرفف ہوا ے۔ 

ثودت طرکت کے انیراکی پوزیشن پرترارر ۲ ے۔ ج بتمڑاس ےکی عضوکو 
چنا نود نتر پ ھی ہےاوددہ اپ دمارغ ٹل متسو :نال ےکر دہاز لی ہوئی ے ۱ 


(0٦ 
ور رہ ا گی پادٹی ال کے پ رگھوکو چو ے۔‎ 
مد اب اپنے ات ارت کے احوں پ رتا ہے یی نے ات اپ یو میں, بے‎ 
ے میں دہ اپنے پاتجھعورت کے چٹ سے مراف پالوں تک نے جانا حاورا ات‎ 
ون کے دوفوں طرف اگل ابی طرئغ رود یا ہے نح مر اکی نے فور کو کی اہ‎ 
کنٹرو لکی دسوم می پھر کے ددیکھ تھا۔‎ 
پھر ردپ ی'' کےلو ںک اگٹھوں سے پیا حے جک امس کے اش کی لی‎ 
ھاں شلن بر ہولی ہیں کور اہرآ بت تا اور دو رکا ےپ زوا اگاں‎ 
جن بر سے اٹھا لیا ے اور بل کے ہو کول جانے دا او سید دا کاخ اۓ ات‎ 
ہل أبررپے دیاے۔‎ 
ہد“ بیراری کے دوضتر پڑھتا سے ۔دہ اتی الکیاں''بل' کے وںر‎ 
ہوے”'لولی'' تک لے پا 9" انی بر درونتر یڑ‎ 
ہے۔‎ 
ایک مرحہ رد اپ 2ھ پر ریا کے دڈنر بڑھن کے بعد دو اپ‎ 
ھٹھوں ےلیو ںکوچ اکر اد بداو‎ 
دوش نکردہاۓ رتا ارتا لپک کر ہوں۔“‎ 
جب دہ رفا ظ تا ےرت ے' لم نھوںک لی ہوں۔''‎ 
بشرطی شن پردباٹھیک ہو۔ا 10 کی اشیال نی کر‎ 
سے بشن پر رود ہے۔ ا کے بعد دی سے مھ سو کی ہوں۔‎ 
رک ات کل او لکل گل ×؛ ہے۔‎ 
۱ کی بی ایت ے۔‎ 
جب ارت اپے تھ پٹ بر لے جاۓ پا :می کسو ںکرکیہول .دو‎ 
پے تھا میڈ دپے چان دیاش پر ےاطال ہا“ لو ںکوے‎ 
ولرک رپچ پاییل۔‎ 03 
ہرددوضترپڑہتاے۔‎ 
چلردہ اپے پا تم “کے لوں ےگزارتے ہوۓ پ لے جانا ہے۔ یہنا‎ 
کم لک الگیوں کے نے مقعد کے پو ںوچو ے ہوتے ہی نگ اود‎ 


ارس 
مز ڑھتا ے۔ 
یک مرش دہ ھ ھ کڈ دی اد الپ رکودتا سے اور و مرح ن2 
. پھر مر: اٹھوں ے''و'' کےلو ںککھوتما ہے اود ای الگیوں کے سروں سے 
نگرہاتا سے دودوم رم نتر بڑھتا ہے اوراپے ہایس اھک ہلگ یٹھوڑیی اندام خہاٹی 
کے رداق ل/٢‏ اوراپے دای ھک اداگوھے ےل ود کور ت کی 
مت ز لی رو کرناے یک ےک ہا رح مشت زی کے اس نے 
عور گزشت یکرتے دکھاا۔ 
مر کواس کےسواکوئی ونم انا میس دنا چا ہے۔ اتھوں کے سوا مکاکوئی اور 
تعورت سے نی کا چاہے۔ رت کے دماغ می دی تو ہولی چا ےک دہ خودی 
شت زن یکر ری ے۔ بیے یی ےکور تکیشووت مب اضافہہوتا جاجاہے دہ وےے دییے بار 
ا2 بیدارئیکامضت پش ے۔ 
جب تک ورت سو کے یا کر ےھ ہیف 
ےکی اٹھانے چائیل۔ دوانزالی گے لکل قریب کے جاے فدہ اپنے دائیں پاتھ 
سے ع دکے بازدیاکند ےک نے اکنل زی قسوبر کے ارول تفر پٹ ے۔ 
کور از کنڑھاانے زورے پا چا ےکر لیا ںگشت م اٹ جا" ٹیس جو 
با ت کا اشارہ ہوگاکردوکنٹرول مضتر پڑ ھن چارجی ے اورجنز لضریام مکررہی ے۔ 
ا دتتم لا ول ےد تھاھا لین پا یں 
پاٹار و کے دوسر ےتموں ھی استدا لکیا جا کا ےکن ج یگا ےی 
اٹ ران موا کا پایفد لکل ےد 
غ؛رت جب اثارہ دے دے او مردکوفورا تھ روک رۓ پاش اور زی کوئی 
رت ای کر جایے۔ 
رم دفور تک 0 للبزاررے۔ 
مد چیک الیک چو اہوگااوداور تک بیدار کو دک دہ ہوگیا ق ال مہوت 
نااب] ری ×دگی ال لے مدکی یمنٹرول جن کی و کا امقدا لکر تح ہو ےکمنغرول منضتر 


۷)0) 

ڑھناجاےے۔ 

زی طشقوں می پیکنٹ کا ڑا مکل مرعلہ ے مر دازرگزرری رون رٹ 
یہہ ہوڑا ہے اکا لیے ان مس پیش ید خوائش ہولی ےک دہ ال( ر مکوترگکفکر ۰ 7 
انمجا مد ی۔ 

اب پیل ہونا جا بیے۔ 

پکنٹردلی ہی ہے ٹکار سگڑا زمارولذت ے )ہر ورگپر گا اں ےنٹول 
ز] حاص۹ لکنا چا اودا الکو برقراربھی رکنا چا بی ۔کنٹرول کے افیرکوئی ن نہیں ے۔ 
رکنٹردل حاص٦‏ لکرن نسیکھا جا ف کو مقعددحاص لی ہوکتا۔ 

عم لکنٹرول وا لکرنے می وت لک سا ہے۔ ان رسوم کے دودان تر پر 
شپت کا بہت زیادو خل وکا ساس اگ نرول قائ کی رک سکت قد تر ککرے 
چر رکھے بعددوباروشرو کرت ہو ازم اگی را تکوا نج مز کت ہو۔ 

ہمت نہ ہارداگر رسومآ+تآ ہٹشودکی و ایام دکی جایں فکنٹرول عاصل 
ہوسکتا سے ۔کنٹردل پرصورت شی حا کر چا اور( یکو برق ایی رکناجاے۔ 

عور کوکنٹرولل نتر اور ہت کے ذد یآ ہت ہآ ہتہ اپنے افزال ہ٢4‏ گل 
کنٹرول حاص٦‏ لکرن چا ہی ۔ اس کے بعد ا کو ہار پاریمکنٹردل ہز اورضتر اور تال ہر 
اورض کا استعا لک را چا یے۔ ال رح انل کےکنٹرو لکوقویت لگ اوردہ اتی فا یکو 
دس رےکاموں پھر فک گگ۔ ‫ 

ثورت ت ج انٹول تر اورجنز ہنا شو کر ےق مردکو اسر سے اٹ ک کیٹ 
دورکھڑڑے ہو چان اب اکور تکنردل حاص لکرنے می کا میاب ہو جائے اورم دفودگا 
کنٹرول حا و1 00ا۴0 7 - نکر گے۔ 

ایک رجہ جب عور تکنٹردگی عاص٥‏ لکر ےو ا سکو پت پرآرام سے لی رہنا 
جا یے۔ا کے بعددہ اپآ ھی ںکھون اکر بیٹھ چا اود استر ے اکر ہو دم 
2 ےگرہوکرے۔ 


ار 
اس مو تم بر مرد اور رت دوفو خوش کی ۔ 
بس پر لیک وادکی مردکی ہے۔ ال کے لن انگ ہو نے چائیا پا 
کے کے آ یس می لے ہونے پا ایس اور آ ھی بن ہوک چا ای ۔ دہ من م تب جواریق ‏ 


مر سے :ور اریمس یتوم تن مکر ےکہ وہ بستزر پر لیٹا ہوا ے۔ عورت ال 90-2 


بے جال ے ے> 


‫ ور مر: کے رائی طرف بت کےکنارےششھلی ہے ای کے پانؤں ز شع 
کے ہرتے ہیں۔ ہاتھگود ر کے ہوۓ ہیں' اس کا چرو سر ان ےکی طرف ہوتا سے اور وم 
مرک پچ اورس ارد ری ہول ے۔ 
عورت کے یمک 07ت ا چاے۔ 
چوک یور تکی ہش تذل کرتا را ہے ا لے اس پوت کا غلبہ ہوگا اور ا 
سےکنٹرول برقت داد ہوگا۔ 
جب دض وی 1 کر کال :نہیں جا رہوں۔ 
۱ پچ رعورت الا ائگیوں کے مرےعد کے ہونوں پیر ے اور دو ضر شی 
ے۔ پچھراپے پت رود یس رک یتی ے اود دوتر شی ے۔ 
ال کے بجر ورت ت اپچی تھیایاں مد کے سید 7 ے۔ دہ ررلوں تو ںی 
بی ؛نگیوں اور اکوٹھوں سےنپو لک ے اود ددشترپ کی ار 
پرعورت کے پاتجھ ا لک یگود مس ولآ جات ید 
اس کے بعدعورت بے گرم 7 ہے۔ ال کے پاں بیڑزے یلک 
اس کا چچرہ پاننتی گا رف × سس گوں جنر 


رسے ہو ٹںا۔ اپ 


اعضاءادر ہیکذ دکو ری ؛ولی ے۔ 
اب دداپنے اتد مد کے کے یل نے جا ی ہے۔ ا کی اللیاں پیٹ پ ٭ ا 


میں زمناف الو ں کک "شن ہیں اوردہاگٹھوں اود کی الیوں ے٣‏ تی 
زور ےراہ ڑل ہے۔ دہ ین ضر پڑھتی ہے۔ ددمرداہکضولو بڑ سے پڑے رتا ےاو 


/710. 


) 
ہا مو اور وپ وی سے۔ 1 ۷ سالک ای دہ رڈ 
ےکر اک رٹھ ا ں اور اگیوں 2 مکی اہ رای زور ۓ؛ 7 7 برق 

ہن کا ای کیااٹر اوناپے من ل کا سمائزتھوڑا ۳ ہے پ ایا ٢‏ 0 

گی ہر طرئ موی صاس تک ہو انی ہے۔ ا لیے 782 
ران ہو اما ہے ۔ پلرورت مر ک ےلوگ وچلوڑہ رق ہے۔ 

عورت مرد کےمطمو کے دولو ںطرف اپ | ات رک را نکوڈھیلا وڈ ری ے 
ضر ڑھتی سے اب دو ایال مدا لو کے تہ پ یی ے۔ 

عورت اپناد را نیس اود شر پش سے پردو د17 ڈانا تر کگر تی 

ےاورابۓ ات ھگضواورٹھیوں کے داٰول رف ڈ یل کچوڑر تی ے۔ 

ابورت کے تم ھخمیوں کے ین جاتے میں اورسیان پرد اڈ کے بر ان فۂ 
مز یا ہے اود ؤار نے ۔ روہ اھ ڈش کچ ود تی ہے اوددہمترپڑعی ے۔ 

رد ددہارہ اپ پا نے لئے ہا نج کہا کی انیوں کے و 
مع کو مچھوتے ہیں ۔ددالگیوں ے ائدکی رف پا لٹ ہاو رین نتر تی ے۔ بر 
دم ردانہضوپروالیں لےا لی ہے اوزانکوڑھیلا ری ے۔ ۱ 

0+02, 

اب دہ ین نتر پڑعنی ے۔ 

پر گے وں کشر یوار ےا ے۔ 

اب ورت مر دک مشت لی شرد کر تی ہے اوررش کرک ےکر نے رد 
وص طرع مت( یکرت دیکھ تھا لکل امی رع مشت زل یکرے۔ 

2 ےکوئی نطر: ہرمک ور تکو پر ینا نیس ہوا پاپےکیونکہ ای کے 
من ٹیش ہو کہم ردکاازای بونے ولا ہے اس قط کم دا نہضو پل دنا چا ےکیوکہ 
بمشختزلی کے لیفط نی لکاکام دبجاے۔ 

چوگہمر دا مم می انچائیشجوت ایز مو پ شیک بونا سے ا لے ا کو 
۱ غز ال ے قرب کے میس دوک گنا۔ 

یق عردنزال کےقریب سے دو ان دائی اتھےودت ک ےکن ھ الد 


٦ 
٦ 


٦ 


ج٥٥4‏ 
زواوزور ہے پا نے تک عور تک ارول جا ے۔ 
ور رت کر جیے تی یہ راگارہ سڈ لے اس سکوفو رای پاتھ روک دیے ای اہ ر مرا داش 


سے ابے پتھ اٹھا لے ای ۔ 
یہاں مہ بتانے کی ضردرت ےکم دوک لکنٹرولی حاص لکر نے اوش٠‏ 


رض مم یہ خوائش بھی شائل ےک رعوردت ال کی مشت ڑل اس 
کا مقصمد تی فقوت ہو جا ۓگا۔ 
عرد ج ب گول کر ےک افزال ہونے والا سے و ا ںکوفورا عور تک اشارہ دنا 
سے اورعور تگوا نگ ہون ےکا مو دیتا چا ہیے۔ 
عرروورای نول جنر ی سوب اورکنٹرول منت رک استعال شرد کر دیا چاے 


َِ بکنٹرول عاص٥‏ لکر ‏ ےج سک اشرضرورت ے۔ 
عور کوفورأ حیبست ے اھکر ٹرفٹ کے فاصلہ پہکٹرے جو جانا جا بے اور 
با کر چا ےکم ردکنٹرول حاص یکر گے۔ 
مرک اری ہار یکنرول جنر وز خر ركشل نتر سے حدد یھ جا تاکردہ 
تم ںکنٹرول اص لکر کے اور اس لکو برق راز رک گے۔ 
ابی وت دواپ یآ 1 ھی ںکھو لکر بس سے اٹ سا ے۔ 


اب مخ پرمداورورت ایک دوم۔ ےو تھوۓےۓ ےو کر گپا۔ 

اپ یلم ےکھرے می دالیں جاؤ۔ خا موی سے راب پچ اورکھا 2 ضردرت 
ہو منٹرول جخت اورمنتر استعا لکرو۔ مرد اورعور تکو ایک دوسرےکا احتزا مکرنا جا ہے۔ 
ج بکوئی ای 1 مکی شی سے بن کر لےے دوسر کو ما موی ہو جانا چا ہی ےکیونکہ و ہکنٹرول 
وا لکرن ےک کرش لکرد ہے یااتقال کے ل کوشا ہے۔ 

1ل 

کھانے پن کے دوران آئں یں رم اور ا جذبات 7ي 
بات چیتکرو۔ 

ای یگنن کے ہو ہیں معلوم ہوگا تم نے کی امش می سکامیالی حاسل 

ار کل ہے اب تج رم چا ہٹم وا انام دے کت ہو ایک دوسر ےکی مشت زا 


(91) 
آترے سے جو انا دوج کی شہوت ہلوگ ا کا ا پشٹیوضل کے دوران تمہاری لت اور 
سرخوٹی ں بے پناہ اضالہ ہو جا ۓگا۔ 
راہ رھ کی جنسی صلا< یٹ ے کولی والف ہو چا کے اوراۓ 
یی مستی اود مدہوٹ کٹ بلندپو کک لے جا گے ۔تم نے جوکنٹرولی عاص لک لیا 
ےا کو ےےة انی رن نگ جاری ود اور الال زاوآ ید ے6٦‏ 12 
نہیں بے پاولذت عاممل ہوگ۔ : 
ایک مرج تہاری شجو تکی ین ہو جائۓ فو تم سونے کے لیے تیار ہو جا جکف 
تڑتھیںیاددلاناچاہتا ج ےک ہررات اودسمارگی زنر تم اتال مض اورجنت کی تصو کو اسقدال 
میس اکر نین دک ین دادکی می لکھو جا کرو گے۔ 
بس واناکی کے بہت بڑے ذتجرہ نے اس را تی لزت سے ”مکنا رکیا ے 
دی بل ہار نکی مم بڑ ےکا مآ ےکی کاب جا یں ہوگا۔ 
و وج 


4۰0) 


ضز کی مکی رات 


تک ےگورو کے سا سے ایک جوڈ اکھڑرا ھا ٹس سے ال نل ےکہا: 
”قم نے پا پہ بڈی بڑھالی پڑھ پا ہے اب تہارک کامالی ۷ 
رط رب ےکن ایگ بہت سے سوالات بای ہیں اشن کے فوابات 
مکوریے ہیں۔ 
نج کی را کی ابتذاء جب تم گرو گے نے تم ایک اود طرلقے ے 
وسر ےکا کھون لا کے اک ہیں ایک دوسرے کی رر 
واقفیت عاصل ہو کے ہیں اس ر مکونر گنی لکن اہی اور نی 
اس سےگرہ :کر چابیے۔ اکن رکم سےسکیں زیادوللت عاص٥ل‏ ہی 
اور ال ‌لذّت میس تم اپ آپ پر اوروصردلں پےزیادہ فررت عاگل 
کرسوگے۔ 
تہارابدن ماہرموسیقا رکا آل: سے ائ کو رر جچانا چا ےصرف اکا 
ط رق رفلیقی مہارت کے رام ہکاکھو نج لگا کت ہو 
09+ 
پل را نکی طرع می ز کے پا ٹیٹھ جا اورشرا بکا ایک ای ک لال باوراہچی 
خو یش کے اتال کےکتلق سوچھو۔ ۱ 
جب شراب پیا کو مردکوڑا ہوکر سیے: 2یس تیار ہوں'' اور اپنے کپڑڑے اتا 
ےچ یجاح ہے۔ ۱ ۱ 
۱ اب گور تکھٹرکی ہو چالی ہے او کہ ہے:' ہی ار ہوں'“اوراپنےکپڑےا تار 
ے۔ ہےر بھی ای رح اکر فی ا ہے سر کک ہی دا تکواداکیگیا۔ 
ابق دولوں سان چاؤ اور لکی رم اداکرو۔ 
۰ چھرمیز پر دائل آ 0 پنزمٹ کے لے خامش ٹھو اور ری مک تیارکی کے لے“ 
پی ارگ یکا نر بڑھو۔ ۱ 


جدہ> 

اب گے الگ کر ک ےتک یمان دھیا نکی لو زنیشن می ںآ سے سا نے بٹھو۔ 

اب ٦‏ راف ںکی طر پھے اکڑ ان ےکی رھ اپ جذ ات کے ساتھ اداکرو۔ 
بس یگل ہو جاۓ فو چنل من فک گگھای پازیشن مل نما می سے شٹھے رہو پچ رکھڑے ہوکر 
ہہ 
٠‏ اکٹھے بیڈروم شل چا1۔ 

عورت بیدار کی وشن مل بستر پر چت لیٹ جائی ہے۔ مردبستر ےکنارے 
عورت کے دا میس طرف بٹھتاے 9 2 ہے۔ ا کی دنین 
بر ےکر ےلگ ہولی سے ۔اں کا ۷ ان ےکی رف تا ے اوروہگورت کے سراور 
بچھاتو ںکود کھت ے۔ 

عورت اپنی کی مغبولی سے بن رک یقی ہے اور اپٹی جنتزبی قصومیدماغ میں لاق 
ے اور ین مرتبہ بی ارکی کا نتر پعقی ہے رت ۔ ے: نیس تار ہوں “اور لی کر اننظار 
کر ہیں 

رد ھی ںکھلی رکتا ہے اود ددم رجہ بیرار یکا من پڑھتا ے اوردونول آھیںگی 
لی انگیاں عورت کے ہونٹوں پہ یرتا ہے۔ پ روہ انی اایوں میں عورت کے پچ رک وقھام 
ے۔ ای موتا پرم 1رود ت کے ان کےا اود حصہکوؤس چون چا ے ۔ چم ردہ ججیککر 
آپ اڑل ےگورت ت کے ونٹو لکوزرکی سے کھوتا سے اوراپ را نکی ٹر ککزثورت کے 
ہونوں پر بھی رت ہے اود انی طرع بوسہ لیا ہے۔ پچ رخنن مرحبہ ہیر اری مضتر بڑہتا ہے۔ پھر 
وءکنٹرولی حاص لکرا ہے اوراپے وٹ عورت کے ہونوں ہے لا کر ی0ات ے اور 
اتاپ کودیشس رکھ لیتا ے۔ 

لحدت کول پک رفاو نکر عای۔ 

رد ددم رجہ یدارک یکا مضعظر پڑ تا ے ۔ روہ پتیلیال عور تک چھاتوں پر رگودیا 
ےاورا اوٹھوں ہے پلو ںکو پک را نکوآ ہآ ہھسلتاے۔ 


ای کے بعدم !یں تھخور تک دای ال ےاٹھا لا ے اور اپنادایاں ۱ 


اھ پا ای بھائی پر ےرتا ہے ا کو ہتہآ ہت ملا ے او رآ ہہ سے جن ککرمنز 
شی لے یا ہے اور انی زا نکنل پر لگا ہے اود ال کو ہشہآ تہ ہوا سے 
پڑھاےے را من ھٹیپ سے اٹلا ہے اورسیدھا یٹ جات ہے۔ 


۱ 


۳ 

پھر دو چا دااں اتد فور گا ابا ال سے الا لیا ہے اور بایاں اتھ ا کی 
2 انی بر رکودتا ہے ائ کر ہھ]بھك ے اوررا 7/224 7 9 
جؾ ے اورز ا نکی فو ک گال کے ارول دطرف پیا شر پا ھا اور گر ید ما 
ہوکر بیٹھ جاتا ے۔ 

اب مرد ما موٹی سےگموم جانا ہے۔اکں کاچ( ہپانتی کا رف و جانا گے بھ 
عور نکی باگوں سی اعضا اور ہی کان ے۔ 

رد اپے اتد کرت کے اف پررکودتا ہے جھ پٹ پہبنلد تھے ہوتے ہیں۔ 
پھر تو ںکی حرکت ےکی طرف شردرا ہول ہے اوہ ات لی کےلہوں س ےگز رتے 
بہوۓ اندام ہی تک کے یں اورد اپ | اتد اندام ٹپالی کے دو طرف رکودیتا ےھ 

مرداٹھوں سے بولی کےاہو ںکوکھولا ہے اورشن پر دا ڑا ہے او رین مرح مضتر 
ڑھتا ے۔ 
پھر دہاپے تھددبا رو یئ نے جا جات آگیوں کےہمرے''لوٹی'کوچھوییں 
اون مر“ مفتربڑھتاے۔ : 

مرداپے اتھ لو یپ ڑھچ وڑدناے۔ 

رہ اآۓ پتھ ددہارہ یچچ نے جات ہےتاکہاگیوں کے مرے مقعدگز وی یہاں 
وواندرکی طرف دہاا ڑ0 ہے اون مم مر بڑھاے۔ 

پچ ردولبو ںکوچھوڑ رتا ہے اودا نکولی چان دا ہے ای کے اتھ پرستور 2و لی““ 
پت یں۔ ۱ 

رد کے جک جا ہے اوداپا موی سےقریب لے؟ ۲ ہے۔ 

اس کے ہوٹ رانوں کے اندروٹی ےکو چو تے ہیں پگ انی اور دامیی۔ دہ 
ایز ان اندردٹی ران یرت ہوئے لوٹ ےکنار ےکک نے جانا ہے۔ 

اپ دائیں کی لی گی اوداگو شھے سے' وی '' کےلہو ںکوکھلتا ہے اس کے 
ہوٹ ایک رف کےا بکوئچھوتے ہیں اود دہ ا لکومنہ سے چوستا ہے ای کے چو تے ہوئے 
زان آ گے پچ تک تکری راتا ے۔ رد اس ل بکوچو کر دوسرے ل بکویھی اسی رح 
چًجاے۔ 

ال شا مال کے دودان مرداپی زان ول کے سوداغ یرتا ر جن ہے اور مر 


جدوپ 

زان کے ائرددائ لکردیا ہے اود زبا نکواوپہ نچ کت دی ہتا ہے۔اس موح 7 
سے صاب سے''لولی'' انی ہے۔ مرد جب اندام خھاٹی مٹ اپپی ذہان یئ لجا سےتذ ا کی 
پا بک درزحسو ںکرتا بچلردہ ز بان چیہ ش نکی طرف نے باتا چا سدوں ھ 
گنی / ہے رد کو ہیں می ل ےکر ذرا سا چستا چ اور یکو ز پان ے دوپارہ 
ان یکر یں 

طض شی درا ویڈیر از کان 
سکواپچی نیدی عالت تبد یی لکرلی چا ہے مژی اس کےکٹنے نک ہوں اورگرے جڑے 
یۓےہیلں۔ 

عردکوکورت کے رڈل سے پپرےطور پر واتف ہونا چا بے جب رڈل شدیے ہو 
کزان کر ےکا ڑا ۸۶ ا ہے۔ 

معوربت جب شدت کے ری اہ لزردی ہو مردکو انا دایاں لگوٹھا اخدام ھا ی 

میں دا لکرد ینا چا الکو با مالین ےکور تک اوت می زیادواغاز 

شہ ہو مروکو من رے چومنا چوسنا اور ز اع سے پان جار رکھنا جاپےتا اکرثورت افزالل ے 
قرب کچ جائے۔ 

مر مدع بن ظای ری ازگرصورے 

شود تکواپے بتھ پیٹ پ با ھے رک چاایس اس م: ردنا یا عرد کے بدن 
ک ےکی حصیکویچونانئیں چاہے۔ 

--.چ پگرت الال سےقر ب کچ جائے لق دہ مر د کے بازو یا شانےکوزور سےکپگڑ 

لے کم ردکواشارول تھے 

ای صورت میں مردکوفور ہی انا منہ اور ات ”ون“ پہ سے اٹھا ینا چابے اور 
سیدھا ہوکر بیٹھ جانا چا ہے اورکنڑے ہوکر بستز سے پجھفاصلہ پہ لے جانا چا ہبیے۔ 

عور یکوفو را ہی کنٹردل جن زىی تقوب اورکنٹرول منت رکو استعا لکرن چا بے اور 
کنٹرول وص لکر نے کے بعد اتال زی یراد درک برد ےکار لا جا 


اب دہ اپے پا دو با ڈ پیٹ پر کہ لق ہے اور اپتا زین برقرار رگ ے اور 
انا یکوش شک سےکنٹرول ح٢اص‏ لکرنی ہے جہھ بڑاضروری ١ا‏ ے۔ 


ری 

بینزکی نول ک ایک اورمرطہ ہے اگر چ نل ےن جوڑے کے لے سی 
سے ص۹ لکنا اود برترار کنا بے عدشردری ہے۔عورت ارول کے ور 22 
تق ے؟ گنی حا لکرئی ہے جواس کےکام1 سا ہے۔ 

اب مرداورعور تکومعلوم ہہ وگیا ےک لی ضتوں ے ان ےی ار جال 
جات س فرت پرا / دیا ے اور اتقال کی وہ ے ا نکی (ندکیوں مم تی دا ×وری 
ہے۔ 
کنٹرول پر نی کامیابیوں کے مات ھکنٹرد لک قدددتت انا سے ارول 
جاریاے۔ ۱ 
ایک مرحہ جب عور تکنٹردل حاص لکر نے اور اتا لکواتعا لکر لے نو عورت 
یھی ںو لکراٹھ شی ے۔ ْ 

1و 

پھرورت سترے اٹھکھڑڑکی ہی ہے 

امو پٍمداورگورت ایک لفطجی ضہ بی اور نرایک ( وم ےو چھوہیں۔ 

دوفو ںکو چندمٹ کے لے ال ککھڑے ہنا چا بے اور اپ کنٹرو کو یت دی 
تھے 

ان رخ پرمرد سر > لیٹ ک رکنر ول جنزی تو ا ے۔ ام کے وورا نعورت 
کے بھی اعضاءکود ے چوۓے معورت کے کل اور دوسرے افعا کی وج ےمد پتشھوت 
کا فخلبہ واے ۔اش لے ا سکوکنٹرو لک اشرضرورت ہل ہے۔ مردکو یرار یی پوزنشن 
مس بستر بت لیٹ جانا چابیے ۔گٹن اٹک ہونے چائئیل' کے لے ہوئے ہہوں اور ال کو 
منٹرول کےتمو لک یکوشٹ کرک چاہیے۔ 

ال وت ور تکو ات پ۰ ال دقت کت کیل ڈڑھنا چا بیے جب م کک مردعل 
کنٹردل نہ حواص لکر نے اور بے نہ گج :''یس تار ہوں' ۰ 1ت 

نچلرعور تکومرد کے دانیں رف بس پ بیٹھ جانا چا ہیے۔اکی کے پانؤں لک رہے 
بوس مر یدام کے مطای۔ 
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یی اہ کت نہ 4 س ہے اوردہ مرد کے 
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رت اپنے اتھ الال ے اور تھو ںکی برک اکیاں اور او ےم نے ہونوں 
کواروں پر پگ رلی سے اور جن مرطہ بیدارکیکالمشرپا شک ے۔ 

گر گار م۱ کے پر 1ک اپ پاتھوں میں تام تی ہے اور ؟ گے مھ کر اۓ 
2 کے ہوللول پر کو بی سے د1آ ہد ہآ ہعشدا پیا وا نکی لوک ہر۱ کے ہنا لور 
رر بر سے اد رج ناشن ر ھن ے۔ 

ئا کے دوران م کول نا ہش کرت اور کی کے ساتھ جللی انام دا 
اد بنا ہے اورال کے یہ بل جواضاممات پیدا کوتے یں وہ ان کے زین می تھی 


پ نے برومردتا ے۔ 
پگ رت اپئے منگومرد 99 7+ ہےاور یٹ ہی ہے ۔کورت مین 
مہ بیداریکامضتر لی ے۔ 


ما جس ہت بین پر 
کت سے اور کی انیو اورک ےو ںانک رم لی سے ۔ائ یکا دایال بات مد 
کے بای سی پہ ہوا ہے اورد انال درد گے دا را ہے۔دداپے 
و کھے یی س ولس اور ےنکر سے تی ہےاوداں 

انی زان گر ہے او رین نتر بھی ے۔ 

رود انا اور دلال اتوعرد گا یی سیدے اٹالیقی ے اورسیرگی ہوکرجیٹھ 

جال سد اب دہ ان ایال توم دکے دای مہ بررئی ے اور گے پی ککرلی مرش 
نےکر چدتی ہے اود انیبان اس پربچرکی سے اور ماتھ ین نتر بھی ہے۔ 

مر ددمرد 2 ھا سید ے اپ تم اورمٹ اٹھا جے۔ 

ععدازاں دو استرپ ا موی ےگوم جال ت گرا لک روبز کے پائنت یکا 
طرف ہو جاۓے ۔الیی عالت بی وو مر دک لاگوں پیٹ اور اخطا کو کے ری ہو 
ہے۔وہ دومج ٹف ر بھی ے۔ 

اب ئودت اب اقیلل مد پیٹ ہکوہ تا ےج نکودہزیناف پالوں 7ے 
گزارتے ہوۓ مردا عضنوکی ےتک لے چالی سے اوداپی یں اوراگھوں ےکضو 
) ہے ا ںکوزورےدإلِ ہے اور تین مت پڑعنی ےھر دا ہضوکودہاتے ہوئے دو 
7- ں اوراگڑھو 7 ےعضوکرسبلائی ہے۔ ارہ نیو کک ہاتھھ لے اکر انگود بای ھ۔ 


)00( 


پر و نا ات و سے پا رم۱ کے پکی ا لاہ کے دولول مرف رک :کی ے۔ 

پچ رو ر کی الیاں' انی تک چالی یں ادیپ یدارک ۰۷+ 1ق ے 
راک 

۱ بلورت اپنے |تھ مل گچوڑ دک ہے اور ددشت پعکی ے۔ 

بعدازاں دو اپ تھے یچ مطعدنگ لے جال ہے اور چوں پ 
الگیوں کے مروں ے دہاز ڈلئی سے اور نتر پا کر اپنے پاتھ می چھوڑ امش 

اب ارت دوہارہ اپ ات مرد کے ش٢نسی‏ اعفاء پ رک :چا ے اور دو ری 
ےےے۔ 

سو نت شر شسلہ ورے 
دا ہیں عورت ابآ گے تک چالٰی جے یہاں ک کک انل کا سرع دا مض یک تچ جا 


اس موق پر دوا بی انیس گی اٹ ےکوم ردان ہکضوکی جڑ ے اٹھا ٹی ہے اور 
اس کےخھیوںکو تھ مس لے تیج 

دا دا میں گی اورانگزے سے مردا نم وکی نوز ور سے دہاۓے اب ے۔ 

اب دو اپے دای کی ہگ گی اوراگوے سے مرد کے ایشا دض وکوادیہ سے 
کال جے یہاں ب کک فآ خر حصمرد کے پہید سے پچون ےکا ہے ۔ پچمردہ اپنا منہ 
عردانضوکی بڑکے مل حصہ پر رک ے۔ دوانا مہ بندرھکی ہے اوراپے ہون ںکوضوکی 
شا بک الپ پک ہگ مر ےکک لے چا ے۔ جب ا کے بونٹ مرےپ کے 
ہیں دو انا ضر اٹھا لی ہے اوراپنے دای اھ سے مردا ضوکرسیرھا کی ہے جومرد کے 
ہیں ککگمودگی اوہ پ ہوا ہے گی ا لک ام پوز کن ے۔ 

پل رورت مردانہخضو کے مر ےکواپے من یس لے لیا ہے ۔ ای کے ہونف 
ال ھپ بڑۓآ رام سے مٹرے ادا ہوتے یی دوصصرف مرداہضو کے سر ےکومتہ ٹل 
کے را یک چوقی ہے ادرک زان مو کے مرے پ" یی راقی ہے۔ 

اپ رہ آ ہتآ آ تم ردالفشل لیتق ے ۔ بنا تصہآمالی سے منہ میں7 کا 

ہے دہ منہ یس رکھ لی سے ا کہ چو سے ہوئے دہ اپ مرکا ادپہ یچ کت دیق رہق 


ہے۔ 


(0) 
اکا انا اھ مر کے نیو سیون اور مقعد کے پپھو ںکو ۳با ر بنا ے۔ 
خضو پر اس کے دائمیں ات ھک یکرت مل پل جا بے۔ 
اب ور تک ٹک مار مد کے رڈل پر ہوگا ج بک یل پ مرکا رل 
گید ٹول ےگود اگ د ہادکرنا جا تاکہ دانزال ری وگ 
مر لیے رہن چا اورگور تک ہیں چو چا ہے اورن یکن رد کو اتھ 
سے جانے دبا جا یے۔ جب مردانزالی سے تر بآ جال اے اپنادایاں اتھ پنیں ےت 
ا کرعارت کے پازو پاکند ھھےکوزدد سے پلڑن چا یت اکور تکواشار ول کے 
اارہ سل بی عو تکراپنا منرادد حدم دا ہضواورٹھیوں پر ے اٹھا ۲ عاننل 
سکویستر ے اٹ کر پکونا صلہپرکھڑڑے ہوجاناجاہیے۔ 
افزال روغ ے ےدوت لا رددیا ناج ےمد نے پل مشتوں مس 
س برعیور اص لک یا وکیا اب ا ل کا( حصل وگ زم دانچائی مکی حاات می ھی 
کرد لکر گگا۔ 
7 0 0 
پچھیبرد نی جا ہے۔ جب ت کرو بین دک ل ےگنٹرول جال ہوگیا ہے اود کو برق رارجی 
رکا جا مکنا ےکچ را ںکوا تال یسوی اوت کواسقدا لک چا بے تاکن نوا :یکا 
بدا ذ تیر ہن وکیا ہے۔ا ںکوددرےکامول میں اتا لکیا جا گے۔ 
۱ انت روہ 1 ککھی ول کراٹھ پے اورک ہوجاے اور خاموگی رہے۔ 
رد اورقورت خاموکی سے بلاددم سے ددسر ےکمرے یآ 75 ایی اورشرا بک 
ایک ہام ہیں کی رانوں کر الیم پگ پپدگ سنا ےگفشوک اور دی 
کہ نکی ایک دوصرے کےکنفرد لکی در تکااترا مکرنا ے۔ اگل ای پش کے دوران 
کنٹرول برترار رکھے عچَُ لیےکیٹردل تر اور ہن کا اضدال شی مر ضردر وکیا جا 
یگ ا ب ای کگھنشہ کے وہ کے تائد ہکا نفاذ رد یا ے۔ 
مہ سے نکی اخضاءکو چو ک تی مالک دوہرامتعید سے ج دام 2 
مح 5 ا 
ان‌افوال ےداتوں بی جوقررت پاداہولی سے اس سے دونوں کے درمیان تام 
۱ ٹنیس اوررکاوش دورہو جال ییا۔ 


40+ 

گر بی اعطاءک۷ 7 76 پیل لی امجام دیا جاتا ربا ےل شعوری 
ری رو کرنے سے ایک ددر ےلت پچانےک فا تو کی ے۔ ۱ 
گرم نے لے منہکا استھال نہکیا ہولو اب ب ای اکر نے ےم داورگورتے بی گیل 
ح یقرت کے ددم دائل ہو ای گے۔ 

اس مز طریقہ سے جوڑولں اتی بیرارکی پیراہولیٰ سے اور ان 
اضاذہ ۶٤ے‏ اس میس بھ یمکنٹرول پمیش کی رح اہم حصہاداکرتا ے۔ 

ان ہوم کے ڈری ‏ رف تم یجان لے تھا را اکس حد کرد لک ول 
مکنا ے اور ا سکو پرقر ای رکوسکتا سے اس سے دونوں می سگہرا اع دیگی ۷ پیا ا ڑے۔ جب 
تر اھ یکا کہم کر لکرلوں گاپکرو گا تیں مل ون چا ےکر تارے 
تھی بج سکنٹرو لک صلاحیت ہے من ںکادداعلا نکد اے۔ 

ا بکھانے سے لطف ٹوز ہاوگ ش کرد ایگ کفکنٹردل تار کھو۔ 

پر یڈردم جاؤاور جم رون نتر ہواگرل ازیی من سےجضی 
اعضا من ش میس )حا ؟ فا ڈخلزی رم سےا کی 
لزت مس بڈااضافہ و جانۓگا۔ 

بعد تم خاب خ رکش کے مزے لو نےگلو گے خوا وم نے مس یل اضعا دا ھ یا 
د‌ دا ہو۔ ہردات نیند ےتنل انال جنز اور ضت ہار ےگل کا حصہ بن جانا چا ہیے۔ ”۶ ں 
سے جلدشجنھی خندآ جا ۓےگی۔ اس رع تہارا یردلن اور زندگی کے باقی کے دن لہ سے بہت 
پت رگزری گے۔ ۱ ۵ 


لی له 
لم بجہ یچ 


ومو"ی 
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تل کیا اوس رارت 
خز کےم اگورو | ۸۵/ 
' لی اودہا کالاگ مس رن تمہارکی ہی تم لذتوں مس ش بک بالزۃ 
اورسرنو نکی زمان شش ہکرت ہک در ےکا لے 
جات ہواوردوسرو کی خوشیوں ےکی وا لف ہو 
اس رات اور زندگ کی تقام رانؤں یس اکیھےئیکن۱ اٹک الک داخل 
ہو_ می لزاؤں سے امکنار رہو۔ دوسرو ںکوچھی تن لزڑں ے 
بر ورگرو- 
”ضمل بر کے لیے زیادہو ا بائی چاکرد چپ دجودےےنتزی زندگی 
ینم روں“ 
اس ری مکی ہدای تکوسکسل کے بابک نوا اکر پڑھنا جا ہے جواس کے بعد 
رر کیاگیا سے۔ی ران کی رع اس را تک کر ےکا تیب دقی ہے۔ میزپرکھانے 
( کی اشیا اور شراب گی ہے۔ مرداورگورت می ز ے انس ٹیھے ہیں اوراپنا انا جام شراب ب پا 
ہے ٹلا۔ 
مردکڑاہوتا ے او رگا ے: یں مار ہوں''اوراپنے تما مکپٹڑے اتا رکر بی جانا 
ہے۔ 
اب کور کی ہوک ری ے :یں تا ہوں راپ تا مکپٹڑے اتارک رھ 
بای ے۔ 
چند من کی نامثی کے بعد وہکھڑزے ہوکر پٹ جاتے وی اہر جس ہیں اور 
پوزننل خانے کے لے جاتے ہیں۔ 
پل راقو نکی طرح شس کید اداکی جالی ہے۔ : 
سر درو تکرے میں داہں آتے لی اپ جھ دق یں دش کا 
مان دھیا نکی وشن اخارکرتے بما۔ 


)٢0) 
پل کی رح اب دہ رم اداکرنے کے مرعل رم دائل ہو پر نو‎ 


کڑانے کائل پپدا ہو جات ہے دہ چند منٹ ت ک گان دھیا نکی زیڈ ین رر روس 
اس کے بعددہ بیڈدوم چ جاتے ہیں۔ 

عورت بستز پہ ودای کی پازیشن ‏ بت لیٹ جالی ہا کل انگ ہوت 
اوریکرۓ نے ہو تے میا ۔ 

مرداس کےفرجب بستر پ4 بیٹھ جانا ہے۔ 


عردانی آ کی کنا ے .ور تھی ایآ کی ری ہے۔ 

اب مردکو ہدایات کے مطاقی دم اداکر ا چابیے جب مرد مگ ادا شی شر 
ککرے و مور تکو رک مال اورراہت پاڑکی سے بز ہرم رعلہ پاپ ائدروی اخرفرا ے‫ 
کی ےم کاوکرتے رون اف لات کے اق ےکا خَ 
ےگ بک جوزیاد ہہت رطود بر جان ‏ ےگا نزک اکن انت کور تکو با لطف دبا ہے۔ 

مرورت کے پتا نک چا ور اپ ہزات کا انا کرت ہے مرد< نٹ 
کے ون کو چدتا سے اورقورت اپنے اساما کہاگ ری ے۔ 

پھر دونوں دددومرجمہ برای کات را ییا۔ 

مردعور تک تو ں کا کو ا نکوستا ہے اود پھ نو ںکو کی اگیوں اور 
لڑٹھوں سے م ڑا ہے۔گورت اپ جذبات سے مردگدآ گا وکرلی ہے اودمردگاصاف صاف 
تال ےکا بکیا نمس وی ںکرکی ۔ 

اب ہزم یٹ ٹینےکک و پا ہے اود ال کا رہ پائنت یی طرف ہو جا 
ہد اپ بی اگیوں کے مر اوراگو ےورت کے وید ٹپ گگیرے 27 ا نکو' موی“ 
تک نے جات ہے اس کو ںکوکھولنا ہے اورشن پردہاؤ ڈالنا ے اس کے بعد دہ پاتھ ڈ ھی 
جچوڑدچاے ار راورت ال ںواپ جات ےآ 9 ہت 

چر دا پی الگیویں کے کےمرے'پل' نگ نے جات ہے اودا یکودہاج ے۔ چھر 
لیو ںکڑھیلا نوز دا ے۔۔ثورت اپ اصاماتگو ا نگل ے۔ 

مرداپی الگیوں کے مرد ںکوع ید ینچ لے جانا سے اود مقعد کے پھو ںکو وا ہے 
درد ہڈا ہے او پھر اھ ڑھیلا وڈ د جا ے۔ادرت اپ اصامات با نکر لی ے۔ 

اس کے بعد مرد انا اتھ وائیں''ولی' ےت ہے اود و ںکو پھیلاج سے اور 


4)0) 

دہ زرل شر را اہ شگیخ تہکرنے کے بد ا)] 
سی ہے ای کرت شی بل ل/ ےا در ارت ہوتل ایی چا مل ران“ لَّ ے۔ 
اس مر: نی کرورتث ‏ پل اوا: کےعھوں سیون اندام ٹپل اور نون 

ہے دوخ تکرا ے۔ رد مر ا ہے ارت اپ ا ساسا تا ا ھا أّے۔ 
ایال 77 ےکور ٹکو ا فیدر بل کیا جاۓ دہ اخزالل کے؟ ب8 
گا 


و ہرہاے ٣‏ 
ں کٹ ران نم 


جے لہ ا کا مقصد مر:گرعورت کے پان اورأورٹ وی ے 
سوا ے۔ 
عور تگمرد کے ہلل نجرد یی ای اوراپے اسامات اود با تگال 
نک یا نکر چا ادد ینا ا ےککلاٴل پل سے (بدہ ام کن کا سیت 
"٠‏ مرکو نر نٹ کے لے اپ رکات وگ دجاس اورگورت کے جذبا تک 

زیادوگھکا نی جا ے۔ 

اب م درا ہد جاتاے۔ 

عورت اٹ کر بیٹے چالی سے او رک 21 

مردبست پر بیدا کی وشن اقاک لیا ۓےعورت اس کےقرجب بس بر جن 
جانی سے اک چچرہ مان ےکا رف بوتاج۔ 

ھرد ےنس وقرکت ینار بتا ہے اورگورت جو افعال امام دبتی سے اس ک ےعلق 


تن اسامات کا ا ہا رکرتا ای 
عورت مرد کے ہونٹ ںکو وی ے او درا نک وی ہے پ رم داپے بد نکوڑھیلا 
تچ ریاے۔ ۱ 


غورت آ گے ججی ککر مرد ور سی ہے اور نیو ںکو اپے اتھو ل کی بج 
انگڑیوں اوراگوٹھوں سے مردڈلی ہے۔مرداپے اامات با نک/تا ے۔ 
ثودت ا بگحوم چالی ےا کا چرہ پک طرف ہو جانا ہے پلراپے اھ پہیٹ 
- نے جا ی ہے اورمرداگشوگوز رر ے دا ےم نیل سے اپ اضامات مالنا 
ے۔ 
عورت اتی الگیوں ے مرداخض ورس ہلال سے دہ بڑے ہلان رر کر اور 
مگواوپ نے الی سے اودھرے پک چائی ےاورلض ول زور ےدہاے ھی ے۔ 


41٥4(۰ 
وو مردازخضو کے مرگوزدد ے دا ہے تر اپے دووں پت کضو کے دیلوں‎ 


طرف رکوکر ڑج پھوڑ ری ے۔ ۱ 
رو ایا ں عضو کے لے حصہ پیر ہولی خمیوں کے ےٹک لے جالی ہے اور 


پھر اتھڑ ھب وڑ ری ے۔ 
اب اس کی ائکیاں سیون کک جال ہیں اوردا ں دباؤڑالی ےم انیو ںگوڑ ڈعیلا 


بھوڑ رق ے۔ 
وہ پھر اڈلیاں عرید نے لے جال ہے اور مقعد کے پھوں پر دپا ڈلق ہے پر 


اتھ ڑھ بھوڑ رق ے۔ 
ہردہااٗ کے بعد مرداۓے اضاما تکا اظہا رتا ہے۔ گوارت چنلھوں 2 جج 
ا پاتھو ںکوڈھیلا وڈ تی ہے۔ 
اس کے وا“ ۴- ا دی بی گی ؤذزاگوٹامردا وک جڑ سےزدر سے دبا تا ے اور 
وواتۓ با تیور 
عورت آ گے چی کرم دا وو ۓ اک گر شر کر سے ہرم کت پے 
مرداپے اصامات یا نکتا ےہ 
ساس دے ڈاسٹارنٹ کے قام مال ےگ جال سے و وہ اتا 
ماود تو مرد ک ےی اخضاء سے ااِی ہے ادرسیدگا بی جال ہے اورمردے ! لگ ہو 
جالاے۔ 
مرداورگورت دوفو ںکو ھی رجہ لھا چاہےکہ ال رم کا مقد ہر اورک 
اوریروں کےمتحاق وہر مو اکا تصمول ہے اس کا نیادئی مققد جز با تکوبجلڑکان نیس سے 
اہ چاسں سے جذبا تبھڑر کے ضرورہیں۔ 
اس مرعلہ پرکنٹرول اورکنٹرول مضت کی ضردر ت نیس لی چا بے کہ ایا 
لوئیت کے افعال ہیں ان ے انز ا مت کی پا جا سکتا۔ 
ال کے باوجودمردادرقورت چندمٹوں کے لے الک ٹیھیں ‏ و انی ںکنٹرول اور 
یا متر استعا لکر چا ہیے۔ ج بکنٹردل اسقدا لکریں ل و ٣ ٦‏ 
جاے۔ 
الک رع کے ےکی سے در دی ہے اود رم کے بتہ مال کے لے مرد 
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اورعورت دوفو ںکوکنٹرو لکر ا بے ےگا۔ 

اب مرد بیدا یگ لن می بس پ4 ہشلیٹ ما ے۔ 

0+7٤7 

مر ے اپپی آ لیس بن کر تا او رش کن ول من پڑھتا سے اورآنٹ رو 
نی فصو کو بر ےکارلاکراپے دبا تم اہ پرضتر کے الغاطکھتا ے۔ 

عور تکھکی ہولی ہے اورا ھا رک ری ے۔ 

وب وفع ات کر ںوحمل ہوا 0 ھت 
چارہوں۔' 

ثورت تر پر مرد کے ماتھ بیھ جای ہے اود اپے دای ات دک بی لگی اور 
اھو شی سے مردانضوکو جڑ ےپ تی ەڈ2222,., ہے اور دبا جای رکھتے 
ہر ۓے اتی ایاں مر کےعلو بھی ہوی مر ےتک لے چالی ےپ رض کو تی 
بچت 

اس مو پر اکم دفو اکڑ جاور کو رٹل ایک ھی مرتبرانحام دا 
چا ہے اگمرمردانہضوپوری رح مطہولی ھے الیشا دا نہد عورت ال یگ لکودہرالی ے۔ یا 
رب ےکمردانحضو پر ات پھیبرن ےکا لکضوکی بج سے سر ےگگ ۲۷ سے لو کک کی 9ا 
اس کے بعدتضو پرد ہاو مکردیناجاہیے۔ 

جب مردک عضو پری رج اگڑ چاتا ےر عورت انل بناکر دا ایی 
ہے:' می تار ہیں" 

چمرکورت عرد کے پڑرہ پر یی جال ےا لکا ۱مد 2د چ رک طرف ۷ ۓ 

گنن مز ڑے ہوتے ہی اوددہ لکل سی ہو کون 
ثورت ایک گر دا نووا دانیں ات ھکی بی گی وراگو مھے ےک 
الک ااں اتھ ران پ انتا ہے پا دہ انا ڈاژن پرفقرارہ رکھن کے لے جہاں چاے 
باتھڑنیا سی ے۔ 
عورت ا ےکوی اٹ اکر مردا رض کو انرام ہا ی ےار یت ممرائ یح کمن 


لےعالٰ٤ے۔‏ 
و ینس مک یھی رنقی ے۔ عردیی بین دحرک تد جتاہے۔ 


4۸40, 

عورت اپنے ہاتھ مرد کے اتھوں پر رک دی ہے مد کے اتھ چٹ پ> ندم 
ہبوت ہیںا۔ 

عورت اپآ ھی کن سے بن رک لق ہے۔ 

مرداپے کت لکوپھو ںکواکڑ ان تھی پرھرکو کرت ہے دو اپنے پھوں اوخ 
نالی برنوجردیتاے اور نو رکرت ہ ےکددہ پیٹ اود دوس رے اعطضاء کے چچھے کی ۲ ہے۔ تی 
دج کںمکن ہودہ پھو ںکاکیٹرے رکا ہے ۔اس کے بعد پھو ںکوڑھیلا چھوڑد تا ے۔ 

عورت اندام تھی ٹیس مد کے عضو کے اک ڑا ر0 ے ارم 
جب پھو ںکوڈھیلا کچھوڑ یا ےلوہ ۶ ہے :سو ںکرلی ہوں۔ 

گرم رداورعورت ای حالت یس چندٹگوں کک ناموٹی سے ٹیٹھ رت گیںا۔ 

عورت اپ آکھیں نی ہے اود اخدام نپا کے پچھوں 07 
سیت 

مردشصسو ںکرتا ‏ ےک انام ٹھالی کے پٹھے اس کےعضو پر اکڑ رہ ہیں جب 
عورت پچھو کو ڑھیلا بچھوڑ دی ےل م رد کہا ہے :"می نس ںکرتا ہوں۔ 

عورت دوسری پار چے کین ےکاخ م نام دق ے اور جب وو ا نک ڈعیلا 
بچوزرتی ےل مردکتا ہے :نی سو ںکرہا ہوں۔“ . 

رگورت تبری باد ٹل انجام دتی ےک ہشن یی ےکن ہواورجنھی دم ےکک 
کن مو اہ پٹھےاکڑاۓ رکھقی ہے۔اس کے بعدا نکوڑھیلا چھوڑ یچ یں 

جب گورت ان و ں کو ڈھلإ بچھوڑ دی ےل مررکتا ے :"ہیں عو ںکرتا 
ہو اب رد اورعورت ا عالت امو رج ہیں اورکنٹر: ول2 اورنوے کی مد 
ےاپے آ پکوکنٹرو لکرتے ہیا۔ ۱ 

عرداب اپکی بای ھی ود ے۔ 

03 
اب ئودت اپ ےگا ںکانرکت دی شرد کرک ہے جس ط رح ا کی یا اس کے 

صا یکی می ہوا رع عودر اہو ںکو اتی جلائی رنقی ہے۔ اب بل یکمل شرو ہو چاتا 
سے جوگورت کے عورت اوپر ہونے گیا وٹ نکہلاتا ہے۔ انل نشی مم زؤاألّت 
کےتصول کے کے جو چا ہوک سے ہوایک دسر ےکوسب لان چا پا یکر وی لیک تہہیں ہر 


4)7) 

ول برقراررکھنا ہوگا۔ 
وج ع۶ ےکن مکنرول پرترار رک ے‫ لی ےکوشاں ہو ج بکھی 

و ںکر ےآ۔دہاال قرب ہے ا لکواپے مان یکاپاڑد کندعا زور ےپ لی 

کی را پل جارگی ہو الکو روگ دینا چا اورکنٹرول حاص٥‏ لکن جا ہے ال 
ر0 ا 0 وا پش سک اہ ای 

ضررر ے۔ 
مرداورفور تکوای عاات مل اس دق تکگ د ہنا چا ہے ج بک ککہ دوٹو ںکم 
۱ ےکم ایک م رجا نزال یکک نل جائیں اور رو ککرکنٹرول ر000 
کنٹرول اورجض کا استعا لکن جا ہیے۔ 

جب اس پرکنٹردل ہوجائۓ فذ م یکم خی دمیکک چا ہو ایی رکھ ست ہو 

ال حعالت یس جب چرای ککم ےکم ایک هریبہکنٹرول عاصم لکر نے نے عور تکو 
اندا نہالی سے مردازعضوگوکا لک مرد کے پراب لیف جانا جا ے۔ 

اب دوجس رع چا میں نی فز تک تمول رو کر سے ہی نز سےگورؤ ں۷ 
کہنا سے پارگی ار فائل اورمغعولیٰ ک ےک رد اکر نے سےکنٹرول برق اررکھنا ضا 1 سان ہو 
جات اورلزت کےلحات لویل ہو جات ہیی ۔ 

ای کےطوری: 

عورت مرد کے ادبہ سے اتآ لی ہے ۔مردائ سکو متا مان سے اس کے جذبا تل 
ڑکا ا ۓ اس سےکھلتا ےا کی مخت زل یکرتا ہے اس ک بی اعضا وکومنہ سے چوستا 
ہے۔ پر بارمد چنلھوں کے لے رک جات ہے تیور تکنٹردل حاص لک گے (اگ رعورت 
خادگی ہو با اد اد افذال کا مزا چاہتی ہو دہ پاٹ ہار یکنٹرو لکرلی ہے اور افزا لیکویں 
ر۔) 


اب مرزلورت کےاو پآ جانا ے.ورت ا کو تی چا سے ال ےکھاقی ہے 
مت زل کرک سے اورم دا ودنہ سے چڑتی این مر دنر لکی وا کا اترام 
کر وم أ فو ل روط چا روا پان رک نی 

جن یخل کے لے جوھی ویش افقی کی جا ےکنٹرد لکیضرورت کے وقت" 
روگنا بے حد ضردریی وت ے مردعورت کے او پا بوخ ہوسا سے چیہ سے 


راو 
کر ے اکر پە ٹٹھ ہای اودطر یق سے بنمی اخ لکر ےکنطرو لکی ایا کو رونا 


ہے۔ 
7 


سب ے(یادہ شرورئیکنٹرول رفرار رکھنا ے .سی ل کے دوران٦ٗ‏ 

نین جا و کنٹرولی حاصم لک با اود ام لکو برق ار رکھنا سان ہو جات ے۔ 
ہے ہے : 

سسے۔ 

سب کیو ماس کا خی کے وی بخیادگ 
کے ناک فرق رید بن کا جا ۓگیا۔ 

ج نہیں ہنی کین ہو جا ار کہ لیٹف چا اور اتقالی ج اورمنھ 
ٹس لاو اور را مکرو۔ 

چرم شر اب پدازر تھا او کی لی تلق فی اود داست پاڈگی سےگپ 
شہکرو۔ 

تم نے ت کی مات رات گی لک کی ہیں کان پآ خرکی نیس سے بل ایی و یراتا 


ہے۔ 
3 


آ نج رات جب تم دوفوں سو چاو گے و اتی منتر اور جن تہہیں زندگیکی نیرگکیاں 
دکھاۓگا_ : 


وم" 


ب4 


بی کےکودو نے کی راتا لغ الفاظ یس جار یکی ہی 
لویب ےر دن ہار وجودکا : مم 
میاں ہوگیا ےس سےتم انچائی لت 100۶9 و ۓغ 
بوٹس راب کی ںگبود عمل ہو چکا ہے۔ 

”اب تہارکی می ت نزک نکی کےوزائدہ ےکی ے۔اب : 
و مر بس ات لاج 


وی جس کت سبرو 
مم جن سم سے وانف ہو گے وا نکیشن چائی رککر خی 0 
طاقت اورتڑابالی حا لکرسکو گے ینوی زنر کاب د نہیں اپے 
اور دہرولں سےمتعلق زیادہ یی سے روشتا کر ےگا اورلزّٴت 
ضاض کے اور لت کی زمارہ استعرار پیراکرےگا۔ زیادہ 
تزابای اورہہارت بد اکر ےگا ۔تھہارے اپے 0)7 
تم ا لکاتیات بی در یاطتکرتے ہوا پر زیادہکنٹرول فرب مکرے 
ر2 اور ٹمہارا وجود ایک ای 7 ہل 2 ا ہو گ۔ 
دوسرے اورتم ایک ہو کات اورق ایگ وئے ہرد جودکا خلاصہ 
ارم ایک ہوۓ ۔ 
”او رتمہارا ج ہر بڑھتا جانۓ گا او ٹیرفالی دنا تک کی کا رام کھول 
رف ا نود تم اس ے دانف ہو چاہ گے 
”ہر قرم اس لقن کے ساتحداٹھاؤ کہ بی ان تام لذآل سس 
رومر ے فا انان والف 
اہ اعت ہہ ود ۶ 
2768 


4٦0۸) 
رر 7 ا انگ ہویکن نام خلاصوں می شال لو انگ‎ 
رجوریش؟ ئے با مد8 آ نے دالے وکیا‎ 
ات نت اور ارت مب پگوتم رکش کیا جاۓےگا۔''‎ 
تک مات درافوں اورمرداو رگور تک ا الگا اگ رم یی نے‎ ۴ 
رر نقصعورات سے ر اشنا شا کرایا ے نس ےتجاکشم قوت مم اضا نہ ہواے۔ اپ‎ 7 
راع تی حےمتلی زرارو؟ نی عامل بولی ہے جن لک اہم تین زان نجوں کے‎ 
کنٹرول کہ پیرا ×ا ہے اوران را ںگوزندگی کے تمام شبوں بس اسقعا لکرن گی‎ 
مات پد' ابر ٰے۔‎ 
راز تام نشقو ںکی نکی تاد رذن بش لان ےکیکوش کی جا ہے اس‎ 
ے لے وت مقر کر دیناچاپے کین ہضزبی توب بی کے زرییہم) تمکنٹرول برق ار رک سے ہو‎ 
سی تزاائ یف لکر سح ہو۔‎ 
بر۷ بھی ردزا کیم کا ج وزن چان‎ 
رن جو جوڑ ےکی رس مک او ںا کرت رڑن۔‎ 
ری رات مرداورقور کو کش کرن کا موٹع نہ لے نو یں تھائی مس‎ 
کی پیج کنل شال ہو‎ 
ق جب بھی جم نل نام دو اپے تعلقا تا ا نادول پچ قائم رد اپ‎ 
)00 9 تلقا ت نز ہد گے ہیں‎ 
سے نیعرفتمہار ےکنٹرد لوق یت گی بگہ ال سے مر یکنٹردی حاصصل ہوگا ننس سے‎ 
لذت اود خوگی مس مریراضاہ۷دگا۔‎ 
تاب ک اگ الس زیو متلزی نس پرفوٹ' نل ہے۔ان کے مطالعہ‎ 
سے دہ باروں رق لد انی گے دنع سے مرد اورعورت اور وڈ ےکی رو شش‎ 
2 تھا ادج کی ویر ےق مل تک دات سے بل مل و جا‎ 
ا بای اپ آپ پیٹ پراود ا تل پکنٹرول حاصل ہوگیا ہی‎ 
رید کول 227--0 ےق یا مشقوں پر وائیل چا اور‎ 
روڈانرٹنز یی تھو برا رکااسقو لکر_‎ 


وسحتت 


411) 

امو تھائی می اپٹی آ گکھیں بن رکرلواو رتو یکو اسقعا لکر و اپنے آ ‏ پکومت 
چو“ بیداریکامضفر پڑھواورا لے مم رد باعور تکی رسوم اداکرو۔ ہ یمسوم ری تمہارے انور 
برای کا اساس اچاگ کر دب یکا اور و خرصہ کے بحدرتمہاراکنٹرول والپ ںآ جات ۓ گا جس 
کے بحدتم انتقال ی شکامیاب ہو جا گے۔ 

نس کے تھام پپلدوں پرکنٹرول ہو جانے کے بحدتم زندگی کے تام شعوں پر 
کنٹرول اص لک رسکو گے_ 

ان رمک روزانیش٦ن‏ سے جرد ن تمہارے لیے لذ تک نا پغام ےک رآ ےگا 
تم میں زیادوسکون اوراعتار پیرا ہوگا۔ یسکون اعخاداورشورا می گڑے ماگل شرہوؤں 

0,2081 ۱ 
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اص سخ 
مز یبس روش 


مردگورت اور جوڑوں کے یادکی طول تمڑی نل ہیں ۔ہراروں میں ٹم 
ال موضصور بر بہ تک یکنا یگ یگ ہیں جن شی دوس رکا رسوم کے جوانے دتے گے ہی1 
سای شھوالی' بیداری کنٹردل اوراتقال کلف پہلووں پرتھرے سیے گے ہیں 

مم زی ئٹس کے پہلو بر تج دئی جال ہے ان جس بیدار یکو یتر تی دی 
انزا لکی طواات کے تصول کا رو ”سے پھو ںکی تی بک عیل کے لے ضرورا 
مشقیں شال ہیں.۔(ایی یی زی یکولی کھج )۔ 

جن مردوں اور عو رن ںکی ضحخت انی ہوآگیں یر٣‏ صا نال یں بث 
ایت ک ملا انام دی جا 

تت کے تام طالبمکروں کے لے اس خی < کی مشقوں یس حصہ لین ضرور؟ 


دمام: 
حےگشے 


7یہ کو اس خاش حص ہکا مطال ہکرن چا تاکہدوتنز کےمحنلف م وضو مات پ 
لف آراء سے دانف ہوگیل اور می رموم ےآ موی بن نما شہہوں میں رو 
علائیتوں جس اضافہ ہو کے اوراس شع کا انتا بکیا جا کے نس میس صلاعیتوں میں اضاق3 
لی ے۔ 

تح سکم ا گیا س ےکوی روم مردا ہل وکی ایتادگل ےعلق یں نامدی 
سے ان کاکوئی نعل ق نہیں کہ ان کا اصل مققمد ایک محدددوقت کے اندد بار پار الیتادگی سے 


ے۔ 1 


بلق 
بی رج مز یکتابوں می عورقوں کے لین کی وی جیا رر نے باوج یی 
سے جس سے عور کی بیدارکی شش اضافہ اوت سے اود ال یش لت در ے اوت ےکی انم 
صا حیست ‏ ابر ے۔ 
را ۓے کی تاب رکولوں اودالھنو ںکویی دو رکرا مق 
ا سکاب کے پل ابواب 11 ایل کے بعد ا ب تم دی تصورات کل گور 
مص لکرنے کے لے ا گلا بڑھ سے ہواو نیپس کےعریدپھلؤ ںکوترتی دے کت 


ج۔ 


تخز میں ا خلا قیا تکاکوئی سوالل یں ے۔ 

ا ںکا ففہ یہ ےکہ جولو کت زکی نے سے پیٹ کے معابلہ می سآ زاد ہوتے 
ہیس دو بعدہٹ بھی ؟ زادی رج ہیں ب جیگسی تعلقات کے قیام کے لیے ایک اس استعداد 
سے آ کےنیں بد ھت ان سکوئی بی نیس ہوٹی ای رع و لوک ایک سای بقاعت 
مت ہیں اا نکا رد رجگ تب کی ہکتا۔ 

ت کی فوعیت کے انار سےتم ابتاء ٹس ایک بی سا یکو پہن رکرو گے۔ جب تم 
جمائی اور جوڑ ےکی مشتوں پرمبور اص لک رلوٹو اکیٹھے رو کت ھا اپنے اچ را ال گکر 
کچ ہو 

لیکن انار طور ۴م ہاڑ ر ےگا ی۲سی تعلقات خواو طول ہوں افظر 
تی طر روتزہ ںکوظرل اتاد بنادچا ے ارررہ ان تعلقا تک وکنٹرو لک نے وانے بی 
جاتے ہیں۔ 

تز یکپ گیا ےکہ ج بکوئی تب نا سایق پکرتا ہے فو دو اپے نۓ سای 
وت کے طورطر یت سکھاما ہے ۔اگر یا اھ ی بھی تنزبی کلف را بنداء کی ےت کی رشننہ 
تام ہ جا ۓگا۔ 

اکر نیا تھی تزی یں ہے لو ا ںکونز کا راسنہ دکھا نا تمہارگی ڈمہدارکی ے۔| 
تی ١‏ ہۓے سراف کی ری سکھا ہا ےو ا کی خوی مٹ اضافہ ہو جا ےگا جس 
نیا ھی خوریھی ان طریقو ںک رس ےکی خوائ کر ےگا ۔ نے رای یکوسکھدانے کے 


را 

اور پھر جوڈڑ ےگا رسوم سے ابتقداءک ری چا بتاک دوگھ زی بین گے۔ 

زی مب نے ساگی کے ساتح تخاقات استوا رکرنے پ بڑاز ود دا گیا ے۔ 

تح ہی کا کیاے: 

اگرعورت اپا نا چائے والا تا کر یٹ ےا سکوابتراء ہی سے اپنے ُّ 
لی ئل پرکنٹردل پر زور دنا چاپے ۔ال کے لیے عور تکوخود پر رز بروس تک وا 
جا ہے اورمرد کےس اتی معاطات پہ بےنغانہ بات یت دای پاہے۔ عورت لواچ 
یک مسرقوں ش اضافہ کے لے انی قرقی یافت بیدا 'لایتوں او رکنۂ ول کا مظاء: 
کنا جایے۔ 

ای رح اگر عرد نیا ھی علا کر لیا سے و ا کو اہن سای پہ ابی ت: 
صلا تو لکا مظاہر:کرنا جاہ جاک دہ اپڈا نے سا یکو بہت زیادو لت او رین فر جم 
کے ۔گوروں اور چیا ں کا 7 وڈ انیس ون چا بل ہگوروکواشارو ںکنالوں وی 
سا یکوسکھانا ای تح رک ی انج کھا سکیا اپ ےکن یکول یر ہن چا سے او می ل> 
ارول تار رکنا پاپ 

ا زی دیامشزی و زط رون چان ےک یکل خوائش یں رکا لین کیک 
مرت ران مود ماس لکرنے کے بعدا یکن ککرنے کان وال اس ہوتا۔ 


حزاورگرز 
.۔د"”'وھاڈاھ لف ہو ہاو بدن شراتیں “ 

(ۃ2 7 حراہعی نیس دلصتی اس ےکوکی فر یں پٹ 
ککوئی طا اب ملک مر می تن کا مطالعشرو کرنا ے۔ رف ذ ہن تی تو را تکوقول 
نے ا پر شی نکرنے اود کی ز مک لکرنے پےآمادہ ہو چا بے ۔تزیگروپ اپ 
چو ںک بادہ سا کا مر سے تھائی کی رسو مھا شرو ںکرتے ہیں۔ اس کا مقصدل کت 
0] ہے الی نس بی کی ہاور چک در راہ اور ہے نکذفاشہ 
رمالی حامل ہو کے ای کو ہھرمنوٹویں ہے ای بش بدن اورینس سےم سےمتحلق 
آ زادا کلت وشن ہولی ہے اود ایا تد ال یں تھ زکیاکتابوں کے مطال ان ہرایات 
سے فوداعخمادی یش اضافہ ہوتا ہے اد رٹل کے صقدد سا ئل ہوتے یں ج نکی وج ے 


)4115 
کن می سکھپاوادر جددلی پیدانیش بولی۔ 

جح کی کتابوں میں ایک 86 سال ہز یک کھائی در کیاکی ہے جھ ہررات ای 
ڑھی یی کے سا زی طر یقہ سے_ ین لکر کےللف اندوز ہوت تھا بط یی سا نل 
سکی بیو نے ا ےسکھایاتھا۔ 

کہالی می می دکہا گیا ےکہ می یی 889 بی ںکی عم ری مرگئی جنزىی مرد نے 63 
سا لات سے شمادگ یکر ی اورا نۓے بیو یکیشنزی طورط رت سکھا دے میں سے ا لگا 
ہوا نے فمالی اورشوالٰی طور پردوپاروشخ لیااورزدگی کے دوسرےتماممشعبوں بھی اے 
خی ز نگ لگگی۔ 

جب میتی 94 بی سکی عم می م کیا ا کی نو جوان یوک نے 48 سای کے 
عرد سے آ شناگی پیلد اک ری اود ا سکوتنزىی ری سکھا د ےجس کے بعدمیاں بیوی دونوں 


خوش وخ رے۔ 
ضردرب یکو کہم یکہانی مرف یرف درست ہوکن ال ےت کے تحلق رات 
سان ےآ ےکسا 


0 نے ہی ع حا ہیں ہوکی۔ 

0 تخ کی مذقں می بھی عمریا نی ہوی۔ 

نے 51 رہھری کے دورا نکائی ترار مںخریں ے انرو لو کے ہیں ان 
یس سب سے بج198 بر ںکا اور سب سے بڑا78 بی ںکا خھاان کے درمیا نطفل ف عم ے 
لیک تھے۔ 

ہرفرد ےکی زی طرع داش کیا کہ رکاکوئی منلنئیسں ےکن ج نکلا رکنا 
اور زی سو مکی نشم مار رکھنا انچائی ضردریی ے۔ 

بصھز یی ں کہا گیا ہے:''مرداورقورت اکٹرو نیش روز چو لے موٹے کن فور 
سال سے دودچار ہوتے رج ہیں (جن سے ان کے جذبات مجرو رم وت جیما اود 
تا ہوئی ے۔) ۰ 

لین وہ لد ی اپ اندددلّٰ دنیا کی بجاۓ اپنے چاروں طر ف گج ہوی د 
یادووچ‌دینا رو ارد ہے یں۔ ۱ 5 

تہ سے ریب ق نی فو تک یکی ردائی زندگ یک دال ےاور بیزند لک 


تلق 

ہے۔رکاوڈوں سے یہ بہناددیابند ہوچاتا ہے اور اپے اندرسسٹکردہ جانا ے۔ 

ین گرا سکوآ زادالہ پچ دا جائے لآ ا کا تراڑژں ں0 وجااے 
اتی زان یا قیفوت بن جالی ہے۔ 

می نا :ای کے دھارے کےکنٹرول کے نا ا لکوررکنانیں پن ای رہ 
رر ہے تاک ہم انی ذ ندگی پور طرییق س ےگ ای اوراپے اود جووت ‏ 
ہد یی ہے ال سے دوزانہ ہر ےکس اود ایی قوت سے ددعرو کاو دنیاکو خوش ریس اور 
خودیھی لزت اورمسرت عاص٥‏ لک بکی۔ ١‏ 

رف پ نزک زندگیاوی یئل یں موک می فی کی بگ نز بذات خود ‏ 
ٹول زل کیککیرے۔ 
عورت بی ار پاراخزالٰي (0۲9838۲0 ۱۰م۷۱۵د۸/! :)۴٥۲۱3۱٥‏ 

مز ک کی کمابوں می نککھا ےک عرد شی تعلقات بی اپنے انال اور اخف 
بڑھان ےک یکوشٹ لکرتا ہے ای رع عو کی بھی خوائیٹی ہوٹی ےکہاسے ایک مرح سحون 
پش اورسرورجٹ افزال ہو جا اذہ ایک مرجبہ سے زائحد اذا لک تر برکرنا چا ہق ہے۔ 

تح زک یکتابوں می عور تکی ین اقمام در کک ہیں جھ کال (35 و٥‏ ۷ 
کہلاتے ہیں ج نکی بیاداخزال بہ ہے۔ 
1-چراریا(ووہ۷ 0030۸103): 
جوثوزت پٹ گی لفاقات یم تعدد ہار سال سے انزال حا لک لی ہے- 
2 مدرعماماديا(٥و٥۷‏ ۱۸۵۵۲۷۵۲۱۵): 

جوڈی علقات می صرف ایک بارافزا لکوت رق یت 
۔ سراا(ەو ۷ا 0 


سالک شر ہداس وا ھی عانکرنے ے لےے: ہمان اقام 


اریپ ارول پاپ ددم اود ٹا پ عوم قرار دی کے اور ان پ4 کن کر یی شاک 4 
ھروں اتاد کا گا ذک کی گے۔ 


)۹110 
اپ اول: 


ار یی نز ی مشتوں سے پار ہار کے انزال سے سردر مل اضا!ہ ا سے یھی 
نات کے دوران اغزا لکوکنٹرو لکنا اود رکنٹرو کو ڈھیلا تچھوڑ د نے سے صسرور مس 
نز ہو جا ۓگا لت ز کا مھورہ ‏ ےکہ ا لاح مکی عور تکو وا رسوم ادائکری چا ج کا 
تعلق ‏ ززول اور سکوطول دپے اور تحتزکی بی پدارنے سے ے۔ 
انت روم: 

تک اکنا س ےکہا یش مکی عورت باد جار اخز ا کی ماش نیس ہولی ۔ ایی صورت 
میں سکویض یفھل کے روران اۃزال پہ باد بارکنٹرول کے ط ری کا استعا لکرنا جا یمک 
جب دہ افزالیک کچ جاۓ ے ا سکو روک کے (یڑنی طو یل افزال ) اس طرح اہن واعد 
انزا لکوطول در ےکر زیادوسرور قوت اودقوانائی حاص لکر گے 

تن کا مخورہ سےکہ اس اخ کی عو کو لویل افزا لکی رس مکی مش کرک ی 
چا ہیے۔' لن ا کو جار جار کے اٹزالل: کے ا مکانا تکومصیتر دن سکرن چا ہے۔ تھائی حںص 
کنٹرو لکی ر مکی ادائگی کے دوران ائ کو با ہار زا یک کی ےک یکوشن کر بے اور 
چا سکوکنٹرو لکرن ےکینش یک رکی چا ہیے۔ ج بکنٹرول جاصم لکرنے می ںآ سای ہو چا . 
3 پر ٛ سے بیدار گی دم ایل ای ایا کے ساتھ ایام دب جا ہے تاکہجذبات لرگ 
یں پھر جوڑ ےکی رسو مکی سا تی را کر کی لوم اپے سای کے ساتھ انام ٠‏ 
چا ہے اور اپنے سا یکو تا دینا جا ےک دہ ہار باداغزال اہی ہے۔ پھلے مر دا سکی مضسح 
زی ے یہاں ”کک دہ اغزا لک 7 سے روہ م درک جانا سے اور و ہکنڈ رہ 
عاصعلکرنی کول دوپااروعور کی مشت زی شرور گ۸ ہے۔ ہا یت ککا کا ا 
ندجاے۔ 

دراوں ساتھیوں مرد اور ور کو ایک دہرے کے رن ےکھیلے اور ٹ 
افعال کے وورا یکنٹرول پرقرار رکنا چا ہے۔مردلوددبارہ منہ سےعورت کے بر کوا 
کر جا ہیے۔ مر دکوعورت سی نی اعضاء کو چوٰۓ دماچاب یہا ں٠‏ کک گور تکا رو 
بادانزال ہو جاۓ اس کے بعد مر دکوتیسری بارعورت کے بد نکو پاتھول' زپالن اور منہ 
یدااکر ےک یکوش مرن ی جا ہے ضس کے بع دج یئل انام د ےکور تکا یسرک با 


48+ 

انزا ل/] چا ے۔ 

مرداورعورت میں جب تی رگ جار افزا لک مشن پہ انھاقی ہو جا توم 1ک ۓ 
؟آپ کل ٭٭ب رکنا چا ے۔ یہاں ن کہ ود ٹکو ل میس کی با انزال ہو جا ۔ عورت 
جب اس بر داش ہو جاۓ و ال یکو اجاز تد یآ چب ےکمدانس کے جذ بات با ار گا ١ے‏ ۴ 
یں غواو اس نے اضی میس صعرف ایک پار خی اخزال عاع لکیا ہو۔ 

جب رم یعمل ہو جا اور گور تو جنس یتم ئے ان لی می بن افزای 

ہو جا ا کا گی چا ےگاکہ نی ارگ انزای ہو جائے۔ ا کو اہنراء یسح سے من 
و یر رپ اك ۶۸ رورپ ںی ری 
تزنیجی ئل کے ص کےطور پہ باربادانزال چا ہق ہے۔ 

بھی ہوسکتا ےک دہ کامیالی سے باد جار افز ای کے بعد بھی صصرف آیے 
انزا للرۃ یادے۔ 
جا موم 
دو جار الیل بھی حر ےا ے کے ایارک دای یکو نی جن 
انار سے سردجھی ہوسکما ہے۔آ نع کے ناہرب سیا تکی رح دو بھی بی کے ریبض 
رکوڈو کی بیاء پک یفن بی طود پرمردہو جانا ہے۔ ائن رکاوڈو لکودورکرن ےکی ضرورت 
علے۔ 
تپائی می مور ت کا بیدادک کا کی دو روم کا مقصد اپ بن تلق ہر 
واقنیت کے ولا دہ ا کی ففمانیت او رشھوامی ت کا مر ادراکک ے۔ ٹھنڈرکی عوراوں کے کے 


میں بد بی اہمیت رھت ہیں۔ 
۸ یبآ ں ان ٹھنکی مور کر پر گن کے ساتھ یداد ی گی جنزی نو 
9پ مرکو اکر پا یے۔ 


ت نے ُزدد فا کی ہےکہ جب ھندی عورت تھائی می مش نکر ے تو ان سک 
ایق انی ں/ می می 

اپی دوہی لی مردفیات ےٹٹع نراک لور کو روزانتھائی مم بیداری کا 
مشاقی ںکرلی چپ گییں۔ ناش خور پ مت زی کرلی چابے یہاں ت ککہ اس کا از ال جھ 
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0 
۱ تن کے اس ع ری ہک ڈیاد ہہ ےکہدلڈت ےلت اورس در ے مد وافل بنا 
سان ہنا زیاروانڑا لکا گر اوگااای زیادہو مآ سای سے عامصمل ہو جا ےگا۔ 

اکر اس ق رٹھنری عور تک تھائی جس مشت زلی سےگھی از نزال٭ کیک ہت نواے 
نی شر دک بالاے طاقی رکوکراپنے ا یکوصورت حالی سے صاف صا فآ گا1کردیا 
ے۔ 

لے با وجود ال عور تکو اپے ای کے تعراہ وڈ ےکی ےرم ادا گر 
1 جیں۔ا ای مکی ادا کے ای گنز زرنے کے بعد مرداورگورت دوأو کو روم ٹل 
جانا چا بے اورگور تکومرۃکواجاذت د لہا ےک دہ ا کو بیدار کی یم اورکنشرد لک رم 
اکرتے ہوئے دک سال کے ددرا ناوت اپ شت لی خکرے۔ ا مو رت 
کرو کیک و کر سے تشد رل پا لین جا 
جب ک کک افزال ظوجاۓ۔ 

مدکی 1کھوں کے سا و وت کے اشعورکی رکاش اور 
انی دورہو انی گی جس سے ا ںکوا زا لک ک جن مدد ل ےگیا۔ 

گر بیطر یق کامیاب ند وق مردکو اہ ےکہ پردطر یق تاۓےل ے گور تکو 
انزال ہو کے تن رک یکتابوں مم سکہا گیا ے جن یکھلونے یا مردا رم منوٹی اخضاء 0100ا) 
(۷۵۲3۸۶ گ استعال کیے جاکتے ہیں۔ 

ریف طرے اتال سیے جا یں کسی دیس یر وق ےعور تکوانزال ہوا 
ے۔ اک می ریقہ گور تےکوانال ہو جا رو وریہ پل جار رکھ 
سک ے۔ ای لق پرقور تک یراری کے من رک اسنعا لکرا پا ہے اور ج٘سنھھور ے وہ 
انزا لک کے یکا ماب ×لّ اے اپ ڈکن شاو ددی نکی سی 

کامیاب شت (ل کے دح شزاس راو می راو ٹا مزال عورت کے 

ات یکی مشت زرلی سے ۷وت سے با عورت س کے جاسی ا مطا ءکومنہ سے بجیدار مر نے کے ڈ رجہ 


ہواڑے۔ 


وق رو تکودمشقی ںکرنی چای ش کا ذک ار بارافزال کے حصہ می کیا 
س- 


4)0 
دنا برعورت لف ہل ہے۔ دقت ادرک بیداری' کنفردل اوراشحالٰبام ا 
زا لی کلیدے۔ ابی طرش ز کی مز عاصل ہوک یں۔ 


:)2۲٥٥۱۸٥٥(یگداتیا‎ 

ما طور برسیا٘نل سے پیلےخورت کے بدانا ےککیلنے سے مرد یں الیتادگی چم 
ہول ے۔لذتکا بی ا صا بھی می یکیفیت پداکرل ے۔ 

ین ای مواقع بھی1 سکت ہیں جہاں اتاد مکل ہوجاۓ۔ 

تز سے زز وک ا سکی وہنکن'اعصاب پر بد چھاود ولا ہٹ ہو ہے۔ اک دور 
سے اہ من نیا تبھیاضلزیو کی اس بات سے انا کرت یں جانہوں نے بہت پ کی 
یک اتا وگی کے من لئ لکرنے کے لے رانا بن اود دہ ڈھلا چو دینا جا ہیے۔ 
مخز ہی ںکاگیا ےک گر ی نل کے دوران ھردکا ایک ھجب اغز ال بھو جا لے 
ا سکودوہارہایتادگ یک یشیش کی کر ای اس کے لے مدآ ہت ہت تار ہونا چابے 
او رقذانال ی کی بھالی کے لیے وفت دنا جا یے۔ 
جن یف لکی اترام میس اگ مر دگو ا یتادگی عاصل نیش ہوئی پ دہ آ ہآ ہتہ اور 
انان سے ا سکو اص لکرکتا ے۔ ا لکی ھی عور تکوٹھی ا لک خر ہو جایے اس 
لیے ا سکویھ سی سے اکر چاہیے۔ 

جال گی ہین اصل متقدایتادگی ہے جس کے ےت ز کی کتابوں یس در 
زل مور دئے گے ہیں۔ 

مردنا ہوکر اس پ بیدار لگا نیشن پ لیٹ جائے۔ ا ںکوایتادگل برلوجردے 
کی چا بیدا یکیا تو جرد چاہے اور یداری کے تن رپ ھن چاایں۔ 

ا سکی ستی عور تکومرد کے پا میں طرف ای سے بسنز پر بیٹھ جانا چا پیے اور 
مرکو امک لیس چون چاہیے۔عورت ک ےکوی مر دی اھ رکےماتھ لے ہونے چا پیل ۔ 

ردکو ہآ ہہ اپنا تح پیٹں سے ا عضمویل نے جانا چاپیے اوراپنے 47 
ھک لی گی اورکوھے ےمضوی ج گلا چا اد با میں اھ سے ابے ضصیو ںکو 


قھام ینام 


۔ 
اب ھ روک1 میں بن کر کے پھے اک ان ےکی ئن کےنفصور پراجھرکوزکرمی چا 


ر0 
رک لم تورم اپ ےعطھوال کے پوں اوراس کے اندرکی ا یکو کنا جا ہے ۔ 
اب اے! گی اوراگو مھ ےا۶ اضرکوزور ےد پان جا بے اور پآ ہداس 
1 نے جا چا اور او 4 یچ نے جال کال چاری را۔ عم ہے اس کے ساتھ ہی 
ان ےو کے پو کون سےاکڑان ےک ال جار رکنا ہے ۔ ا رگ لک دش تج اتھورشں 
بھی رما چا بے اوضموکی نل یکوبگرتے ہو ۓےکھی ہم تصور یں دجن پا ہے۔ 
جب الیال مردانضوک لو ی (۵۱809) پ پا پھے !می چھوڑ رن چانیس 
او رمضنوکوآ زادکرد ینا چا پیے گرم در بد کے لآ را مر پاہے۔ 
آ رام کے دای کور ہران جا یے۔ 
تیر انام د پک بعد یی ہدداہتھ ان لین پٹ سن 
مرک کھھیں نکر سے ىہ وشن پرقرار رس چا یے۔ 
اب گور تک بای ے : دا ری ےا ذاعیی اھ 
ےم ردا وک لی سے اپے کیپ گی وت ےضوی جڑکود با ے۔ 
جب مردال دبا ۂکڑیمؤ ںکرتا ہاو وداج چو ںکوزور سے اڑا سے 
عورت جب اس اکڑا ۂکرسو کل ہے و وہ مردا نکضو لاک اٹ ی اگیاں 
یر رات ے۔ کہ ددضوکو زور سے دا تی ہولی ہے اس لے رد کےعض وم یں جان پا 
جال ے۔ چون رگورت مردا ہگ وو زور ے دہا ری ہول ہے مررش بر اضاض پدا تا 
ےک۔اس کےمض وگ کیچ ار ا ےن مردکی رم عور تصرف اتا می دباڈ ڈالنا چا بےکہ 
دو اپٹی الگلیاں مردا عضو پرپگبرگے۔ 
عورت ج بس و ںکر ےک مد کے چٹھے ڈھلہ ا گے ہیں فو ا سکومردانرحض وکو 
چو داب پے 7 پش نی ںکرلی جاب یک اپی انیاں دوبار مضوکک لے 
جاک ریچھوڑے گیا کی یں جہاں ہوں دی مردا و٥‏ زااکردینا جا ہے۔ 
عورتکو یل عم تک جایے۔ 
اب مرد اس پا فی اک سی کر حا کی ںول لقا ۔مرداورگور تآ رام 
کرت ہیں اوردولوں ما می سےنین مرعہ بیداریکامضف پڑ ھت ہیں۔ 
اب مرد پیٹ کے مل لیٹ جانا 00090 و دو مد 
سے میں جااب؟ جال ے۔ 
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اب مرد اپ ےکولیۓے اٹھا ہے ادرک یئ موڑ لیا ے ۔کندھے اف راچدن 
یں لا زی را رفا ٹر نہ ز85 
ر :اپ کٹ جا تک اف لیف ےلکن ہو پیل سے پھیانے پا ۲-ں- 
لین جا ان اورسران پاز وس پہرکد نا چا ے۔ 

عورت اپ اپنا بایان ہ| اتھھ مرد ک ےکوی 27 سے اور قب سے انس کے 
یو ںک ہیں ہم ام مل ے۔ اکا دا ارد کے یی جات سے تھا سی 
پی کی طرف ہوئی ے دہ پیٹ کے صن ھی یی ہے ا کے بعد دض چک 
لتق ےا سکی بی گی او وٹ مض کے جڑ پر ہوا ہے۔ ۱ 

رد بے اکڑ ا ےکی جنزی سوب ہجرد تا سے اوراپنے پھاکڑاتا ہے۔ 

عور کو جیے ىی جج اکڑانے کا اساس ہو اسے ھردانہرمضو پر پاتھ چھیر 
چاے۔ اھ بڑ ے ٹوی تک بن جا ہے کی وش نکی وہ ےمورت کے تک 
رات ای ہو ج کیم ردکاددد جا اح 

تح کی کتابوں می اس کے لے بیالفاظط اتال سیے ے ہیں۔ 

”دا حضوکورد وک ایتار گرا 

مرد کے چھے ییے بی ڈھلے پڑ جامیں ف عور تکوفورا ا دودھ دوہنا بن اکر ویتا 
پاے۔ 
ڈاکٹروں کے مطا تی مموکی بلی میں خون جھرنے سے مردانحضو ہو گلا ے اور 
نت ہو چاج سے اا سط رح الیتادہ ×× جات ے۔ 

ود دو ہنا کے ساتھ پھوں کے اکا ےکشش یٹ (01901) کے ساتھ 
ھا یقت پیدا ہو ہے ہنس سے مردانہمف وکا بھرنے میس بردملتی سے جنس کے پورحضو 
ایتادہ×چاح ے۔ 

پچھو ںگوتیس کی ہار اکڑ انے کے بعد مردکواکڑا ل ےکا کل بن دکر ینا چا ےلکن اپ 
چھہاۓ دالی حعالت برقر ارکھٹ چا بے اددگور کی ترک سے ب”واصاسمات پیدا ات ٹین 
ان لاجد چاے۔ 

تی ہار پھوں کے اکڑ او کے بعد جب ا نکوڈ ھی سچوڑ دیا جا تز مب بھی عورت 
کودودہ دومن ماری رکنا ا بے۔ پیل مردا مدکی جڑ سے سرےگگ ہون چاہے- ددیادہ 


4137 
. 7 ھیے اس : 

بڑی ے رو ںحکرنا چا سے او رگضمو کے ص سے جن تک ٦نا‏ ا ہیے۔ “کی صرف اک رن پ4 
ہونا مر ے۔ 

ساتھ تی ساتعور کو اچ میں پاتھ ے خعصیو ںکو -ہاتے ر جا جا یے۔ 
عو حکویگی گی اما ات ون اور *ڈھد کے پھوں تک لے جانا چا بے اورآ ہآ ہتما نیو 
کر یھت ےآ جال دک ا ۴م ہجے۔ 

جب ددھ دو ٹ ےکیشن کر کےکضو میں اکمیاہٹ پرا ہو 201 7 
بر می سکھنوں کے ب لکھرے ہو جانا جا ہیے۔ ۱ 

ارسی صورت میں گور تک اپ دوڈوں ہکھول سے ہرد ک ےکی اعضا ءکو تم لی 


چاے۔ 
اب گور تکوسترپ چت لیٹ جا چا اک کے پا سران ےکا رف ہوئے 
نجس اورسرمرد کسی اعضاء کے یئ ادناج ہے۔ 


مردا بآ گے تح ککرا ہن سا جات ےگاکور تک ”ول اس کے من کے 
نے ہد جس سے کور یریک ےکی ناپ مھردائشلوزیشن میں ہوگاکہ دہ جب چا ے 
عورت کے گنی اخضاءکو ہو سگ' ا لاہوں سے لیف گا ا سکی 'ٰی'' ےل بکھول 
ےگ اوراس کے جی نکو چچوم کےگا۔ 

عردج بآ گے مک ےکا عور تکاس رمرد ک ےی اضا ءکے یئ ہوگا۔ 

لت ایت اع نر مد انید نون دورد گے پچو ںآ َ 
کر گی۔ 

اس پوزشن یل گورت مردا کضو سے دودھ دوس کال فور رو کرد تی ے 
7ئ ں کے دوران ا کا ات رحضو بجر پر پا سے نو دہ ال لکوٹچھوڑ دی ے بب وہ دوپارہ 
اپے تد سےعضوکی ڑکریڑلی نز ساھ ہی پا یھی اٹھالی ہے۔ جب ا ںک اٹیال 
خض وکی ج کو پل تی ہیں تد حضوکرمنہ میں رکولتی ے او رمضموگو منہ کے اندر دورنک لے 
جاک تی ہے۔ااس کے ساتھ می ات ووحضژکود وق بھی راقی ہے۔ 

سک جار باددہراناجاہے۔ 

72 پ اپے او یس رآ پکومعلوم ہ اک جلدکارنگگپراسرغ ہوگیا سے 
کیا و ےم وا خض کے س ات دبھی بی چجھھ ہوگا او رحض کی نالیوں ٹیش 


+424“ 
ون دوڑ نے گ گا جن سے الیشادگی پا وگی۔ 
اگ سے مرد می ففسالی خوائشل پیدا ہولی ہے۔ دودح دو کنل ت جع اتی 
بہت بلک اشھتے ہیں خائ طور پر جب ساتجھ بی ساتھضیوں' سیون اور مقعد ک ےھ جیٹس 
ایا جاۓ۔ 
مردانہمضوکو یی کی طرف سے چو سے ےاطیف مم کا ساس پدا ہوا ہے او رای 
سکوئی شک وشن لکہ ا راتا بھی چیدا ہو جا ےگی۔ 
عرد جب چا پنھو ںکواکڑا سکم سے نس سے ایتادگی مش مدد ےکی انفی گے 
مضہ کے ساتئۓعورت کےگسی اعضا ھی ہوں کے اگر دہ چا ےو دہ نگاہیں ےکم کے عورت 
کےسیتراوردود دو کے لو بھی د یکسا ے۔ 
می مرک ش۴۳ کت و ف ل کا بنانے نے پیر ریا دے 
خاش طور پر دوسرئی مرج ربیل کے ےم دا کین کر ےگا۔ : 
ایک مرح ایتادکی ہو جانے کے بداو رگورت ای حالت مل ایک دبصرے 
کے جھی اعضاءکو چوسنا جاری رکہ گے ہیں 
دوفوں ا ںکویس نت ل کا جزدیھی قاردے کت ہیں۔ 
بی بات قائل ذکھ س ےکہائل شی کے دوہ ھ۶ ٰءہم 
بھی پپندکرتے ہیں دوفوں ا لکراس کے تح قکوئی فیصلہکر مھت ہیں۔ 
اس می لکوئی شیننی سکہ ال رک سے اتاد یکا مقصد پورا ہو جا ےگا 
ف٣‏ یاابل'ٴ (8٥:و19۸180۰۷۵):‏ 
تح کیاکی تقلیمات می ضلزکی ول ' کی تار بھی شائل ہے۔ ىیعورس تک 
تھا یکی رمک سن ہے نس مس چٹھے اک انا اور رو لکر: بھی شثائل ے۔ 
ال ہم یل ذدرصرف اکڑاۃپ میس ہے (ئش کا جسرانی پہو) پکی اس پوتعلق 
ول ےا تہ پر ےک لی ایک رگ ماراستہ ہے بس کے اروں طرف پھوں 
ہیں یدیق گا ا ہے- پالم ہل جاسے پھر جوڑ ےکی زسم 
مات مل ا ماکان جو ہک شی شر مد ون“ کہ 
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جوڑ ےکی رم شی میدق سن 0)0 ےکور ت مد کے اویر لی گرمردا ٤ض‏ 
گرا رام خھالی کے اندد رکوکر و ںکواکڑ ان ےکیئمش نک کی کے 
تخ کی ریش جو پوزیشن بش با قاعدکی ےکک جاہیے۔ 
شض سے عورتآ سال ے پچھے اکڑا 22 اور ال سکومعلوم ہو جالۓ گا کے وہ 
پیٹ اوررافوں کے تام پھو ںکواکڑ ان ےکی ہا ۓےکونس پھا اک اے ۔ ایک مرعلہ بن کر وہ 
اکڑ ان کال زیادو دک کگی جار رکہ گ ےگی۔ 
اس استعدار کے بعد زی 7 پیر بوجا ۓگ جس سے مرد اورگورت کے 
سی حذ یش مااضافہاوجاتاے۔ 
”گے پھو ںکواکڑ اکرعورت اندام تھا ٹیس مردا نحضوکرکھل طور 3 :2 
ےننس سے اندام تھی بی مردانض وکی آ بدوشد بیس زیادو ھا آ تا ہے اس سے مر دکو بہت 
ہی زیادولزت ماگ“ مو ے۔ 
پھوں کے ا سکنٹرول کے یی رعازت ” تنتزئی یی“ کے سردد کے لے ابی 
مرک تکوکنٹرول اویتٹ میتی ہے۔ 
یہ استعداد نز کی قلیما تک مب سے ہوک کامیا بھی جاتی ہے لجن برنبتا 
7 سا نگ ہے۔ ا کا انمارم داورورت کے اون اورشن ہرۓے۔ 
حور تکو پٹھے اکڑ ان ےکی مضنی روزانہک ری چاہے یہ ا کیا صلی یکا حصہ ہونا 
چا ہے۔ مزید بل ان کون می لکئی باد بی لکرن چا ہے ۔ ایک مشودو یی ےک سوکر ان 
کے بعد سے را تکوسون ےتک پادہ مرج چھے اکڑ ان کیم نکرلی جا ہے ۔ ہہ ہت زیاد کل 
ہ ےکیوکہ ایک دومنٹ کے اند رن مرج راک ڑا کان لکیا جا سکناے۔ 1 
عور گنز کی ”لی '' اور ا سکی تیاربی کے تلق اب سام یکوھی اعم ۃ یس لیا 
چا ےس کے بعد دوٹو ںکوا ہش قکواپن یتھزی ز م کا گی د الما بے 
رد کے ساتھ اس ری مکی ین سے مردکوا تا زیادو مآ ۓےگاکہ دو زی کول 
کی واری میں عورت سے گرب رتھاون ارےگا۔ ٥‏ 
ہررات لی نل سے پیل بدن سےکھلنا عام بات ہے ای رح یفطرئی بات 
ےکیتت کی ریم کے دوران مرد ایک مرعلہ ران گی اندام انی می انرک دائ لک کے 
عو تآرگڑ یکرے۔ 
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ابی صؤرت می الگی ی''بوی'' کے پھو ںکا تن باراکڑ ا ون چا ہیے۔ 

211 ےے دوران ایک موق پرعور کو مرد کے او پر چڑھ پانا بے رھ 
نمی سے لیے رہن چا بے ای عالت می عور تکواپی وی کون مرحم دا نظ 
گرداکڑانا جا ہیے۔ 

تیسری بارعور تک پورے زور ے پھے اکڑانے ابی اس کے سا تھی اگ ںکو 
ہت آ ہتہاوپ اٹمنا چا ہے۔شروں میں یہ ہوگا کہم ردا عضو یی“ سے نُک لآ ےگنن 
و ںکی لات کپکڑ نے کے بعد جب عورت ان ےک یکوشٹ کر ےکی نے مردبھی اس کے ساتھ 
جی انا چلا آ ۓےگا جس کےصعی بی ہوں مےکیورت انی ”وی“ سے مردا ہض کوک کر 
کواٹھا ربی ے۔ 

ںوخ پرمردکوکورت پر چڑ کر انا حضو پروطر عور کی ”نی یش دانل 
کم رویتا جا بے اور ایک من ٹک خا موی ےکورت کے اوپے لیے رونا چا ہے کیحورت تن 
مرحبہ چھے اکڑان ےکیئش کر سے۔ جب گعورت ترک ہار چٹھے اکڑ ا و مردک و ہتہآ ہہ 
ان عضو لیے باہ رنکال لینا نا ہے اوڑور تک اڑا جاری درکنا چا ے۔ 

یہاں بھی شروع میں بی معلوم ہوگاسکممرداپنا عضو باہ ٹول ربا نین جب چٹھے 
معبویا ہو چا تی کے پچ راندام تہالی کے پھے مرداحضوکومفبوٹی ے نین کے ارام یکو 
پا ہنییں نے ری کے اس طرع مردا عضو “رو نی“ سے پٹھوں کےمیہ مس1 جا ےگا۔ 

الخ یجن یم ل کا سب سحزیادولز ت پٹ حصہ من جا ۓگا۔ 

پگ وعخرصہ بح دگورت بہت زیادہ طانقت ے کان درک پچھو ںکوکنٹرو لکر اف 


سے 


گی۔ 
تک یکتابوں میں تی یو کی تیاری اور ا سک تزتی سےمتل ک یکھانیاں 
بھی بیا نک گنی ہیں۔ ا نکہاول ٹل بتایا گیا ےکہاندام ای کے پھو ںکی مغبڑی ا کر 
بن جا ۓگ کہ دہع ردان فوکو ات سے پچکڑ ف ےگ یکمرد نے اذا یکوبھی روک ےگا 
اورانزال کے بعد ج بمضسوہھوٹا ہو جاۓےگا ج بکبھی دو اندام انی کیجکنچوں میں ججکڑار ہے 
ا اور ج بتک عورت پھو ںکوڈ عیلا نکھوڑ دے پا ہیں کنل ےگا 
حم کے ووسرے پپھو ںکی رع اندام نہاٹی کے پھو ںکویھیمش سے ذ وی مضبوط بنا 
.سح ۔ من میں ماق نت زی کی سے ملس جوکماغاں با نکی سا جو ىا خے ہں۔ 
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رف سکسلمش نکی ضردرت ے۔ 
”ای“ کاانال(00 9٥و٥٥‏ 8۱٥۱و۷۵):‏ 

ترظ مر ےک عودت کے یی مل کا عرک شن ہے اور۴ورت شی اور 
وسر ےپأی عصو ںکی انگیخت ےانزا لک کک ے۔ 

تن رک یکتابوں می ول" کےانزال 7 از اشنا ہے ہی ک کیا جا 
ہی سکریشی کےا کان فور تکاافڑال ہو جانۓ۔ 

تح رک یکتابوں کے مطاب وی کا انزال اندام مہالی کے پھوں اور درخ زی 

طریقہا فا رکرنے بنکھرے۔ ۱ 

جن یگل کے رورانی جب گورت انزال کا مار لق ے اور وو'ِل'' سک 
انزا لکی صلاحی تکوتر تی دینا جا اتی ے۔ تو ا ںیکواپنے مردس اش یکو برا جات دب جا ےک 
وو شس طرح چاے 022207 +0 کے ا کے نیےکور تکوا نے سای 
سے پپے یفن کر کے ہر سے تا یک کی جا ےکور تکواپنے سای مردکواستز پہ 
جت لٹا دینا چا ہیے۔اس کے بحدفور تکرمردکی دائوں پر چون رکےکر جیٹے جانا چا ےئن ال 
کاچ روم رد کے پا لک طرف ہون چا ہیے۔ بلراسے می کک رم دا ہوک یی میں اندرنک 
داش لکرنا چا پھر نا جانا شرو کر جا یے۔ یس رح عور تکوسب ے زیادہ اطف 
آے ارح ھک کل جاے۔ 

اس وزشی عور تک شرع ھرد ےنیس کچھو ۓگگا۔ اگ رعور تکا رہ مرد کے 
چرہکی طرف ہوگا نم دکا مس ش نیکوضرد چو ےگا 

گرورت لیے لے سے انزل ب ںی ں کی و ا سکوابی گی ے ش نکو کی 
کر چاے لین یے ای دومسو ںکر ےک افزال قریب ےو ا ںکوشن سے پیگی اٹھالیٹی 
پاب اورتیزتز نا جلنا جا ہے اوراندام ای کے پھو ںکواکڑانا چا بے ۔ ا طرح مردا عضو 
اوراندام ہنی کے پٹوں میس ھی رگڑ پدا گی ۔ پھواں کے اڑا کا برسلملہ ہا ں کمن 
ہو جارگیار ہنا چا بے اور سا تھی ساتھ بنا جلنا بھی جار رگا چابی جو ہب ےز اذہ ات 
کرنے والائ٠۹ل‏ ے۔ 

اس رح یش نکی نے کے بی ری ہت ؟ ہت اغزال ہو جاۓےگا۔ 


)۸( 
راہ ماگ رشن تا د نے ول ہواودانزا لکا اض تم پور و یٹ 
سے ٹک کا ھکر ے۔ یی اد مو کر کر انل قریب ۱ہ 
کو رع جانے لان ےکا سمل جار ری می امے بو مآ ہواور 
تی ۔ رتا کے پھو لاگ اکڑل رے۔ 
رر تنزی مورفوں نے“ ''کے از لک مطاحیت عاص لک لی ے ان کا 
سر ےک شک فی ادا سے بہ کلت عامل ول سے بن انال ےش 


ہوی۔ 

من سے یم رعل ہآ مان لاجاناے۔ 

”یک افزا لک ایک ادرطر پقیگی ہے تن ذکرط یقدادد نا طریقہپارک ہار 
مت لکیا ا اے۔* 


درا طریقہ بی ےگ ارت جب' لی کے انزال کالفا چا اور اے 
بہت زیادہشووت ہورگ ہو دہ پیٹ کے لیا لٹ ہانے ادا کو لوا مااٹھا لے مد 
غتب ے انا ضوگور تکی طرکٹ ےطان بین دا پککرے دو پا دزن فورت 2 
ٹس ڑاتا پچ کپوں اورکھٹوں کےبں پرگورت پر پڑھتا ےکور تا مال سے بل بل 
گے۔ 

رد لورت اپے نکی کے کے لے استعا لکرککی ےلین جے 
ہی دوانزال کےقر یب پچ ات ایک لے اددمرداہضو پر پھےاکڑانا رد مجر لے جم سکی 
”ٹیک امدر ہمد دش جا ہو۔ودت اپ کاو ںکوشگی خرکت تی رہے ۔ ٢‏ اکہجذبات 
زیاد ہر رک اھیں۔ 

اگراورت پندکر ےل مر دا لک یک رہ لیٹ جائۓ دومردکا نداپنے پان 
لے جائے ادداکے دای کی کی کی اورکوٹھے ے اپے نکی کے 
اس مغ پ رد یادرگنا پاب ےک ہد تکشن انزال مو بک ال لیےعورت یے ہی 
مھ ے کے انزا ل قرب ہےلودد مرک اھگرزور سے پا لے تاکہ مر دکو اشمارول 
بے ا کے بد ولو دا ات گنا جا ؟ کیٹ نکوز یت نکیا جا گ٤۔‏ 

مرک 2 ىْ پرنٹرول ا اررتضری) امتما لک کت اکر ووشوت "4 
اگ ارت اندام انی کے پپھو ں کا اکا ای رکے اس طرع دو ”ہنی '' کے اغزال 


(۱9) 
یی ۱ جا ےگیا۔ 
: ارت کے نکی ات رک جاۓٹووداۓ پچھو ںکواکڑ انا ش رد کم ے او گر 
کت دے شع طر۶ مد کے اوہہ لی فک رک رکوفرکت دی را ٛے۔ ایپ 
بک جار رکھا جاۓ ج بک ککہگورت انزا لکگ نأ جاۓ۔ 
ا کی پا اعد شی سے'' لو کا اٹزا لک میالی ےلکن ہو گ گا ۔کیوکہ اس 
مرح ”لو ی''اوراکی کے پھو لک تر بیت ہو جا ۓےگی بن کے بعد جب مردا ہخو'ٍأٰ'' 
مس دال ہوگا نو عورت''لولی'' کے افزا لکافل شروخ اکر ےجس میں یش نکوکین یکرنۓ 
کی ضرورت نیل ہوگا۔ ایک مرتبہ جب یزبیت حا۰ لگرل جاۓ اور پچھوں کے اک ڑا پر 
ود ماع٦‏ لکرلیا جاۓ فو ش نکی انی کے بغی وی کا انزال ہوجائۓےگا۔ 
اویل انال ( ٥٥ 0٥9۵880‏ و٥٥اہ٥۶):‏ 
تحز یں صرفعورت کی لیذ کے لیے اس ری مکوا نا اہم کچھا جاجا ہے بقنا 
کہ باد باد کے انزا لکو مھا جانا ے۔ ا ئکوپھی ”تزئی لو کی لقوں یس شا رکیا جانا 
ہے۔ مرد کے لے طویہل انز ال پنسی جلذ کوک یکنا پا دیتا ہے جن سکی وجہ سے مردجنی دی 
پا گال جاری رکھکاے۔ 
طویلی افزال کا مطلب وائ ہے۔ اس کےمعف بی ہی کہ انزال کے وقت مم 
طواات پیدا کی جائۓ تنک یکزابوں میں ایی مٹالی ددع کا ہیں جن مم با گیا ے 
کور تکا از ال دس منٹ اوراس ےکی زیادہ د تک جار روسکتا ہے۔ می ات وقت 
کسی رکاوٹ کے ایانزال سمل چارئی روستا ہے زی ردوں می انزای دی سے 
یں مب سمل جاری رکا ے۔ 
طول افزا لک یکلیدکنٹردو لکی ریم ہے۔ 
2د تا گیا س ےک لویل افزال ےگل مد اورفور تگودیاختزارگ ے۷۸م 
دای پیش اورکنٹردول اور جوڑ ےکی رسوم کلف پہلروں پرگبور عامس لکرلیا جا ہے۔ 
کھمل عبور حاص٦‏ لکرن ےکی ؟ز من لکرا 1 سان ہے۔ جب تم مشت (لٰیکرتے 
ہوۓ افزالی کے لکل تر بک چاو ق کات مکنرد لکرس ہو ۔کیانم اپنے ساگھا کے 
ساتھ جب انزال پل جا قو ا سکوروک سج ہو اورکنٹرو لکر کت ہوخواہ تہارک ساگا 


4)130( 

تقماری مشت زلیکردقا ہیا مردضدے سی امضا کی کرد ہجو اق میا انیاء 
رے ری ۔ ۱ 
رق اپنے 1پ انزال تک اور انگیخت کیم لکودروک مکواورنٹرول 
زور کےا ستعال کے ذر یی افزال کے یٹ رنٹرول حاص لک سو برقم ال ن نی 
تر ینطو افزال کے لے تیارہو۔ ٠‏ 

جان لوکیکنٹرو لی سے تصول کے لیے کہہی ںکنٹردل نتر او رتو کا استال آ٠‏ 
ما سے لج کات طز اور ابی چم نور می منت رک یک رکنرول وص لکر یت ہو اس رن 
تما راتا مرقجرکنٹرول سے تصول ر مرف ہو چا ا جب چا 7 ۱ 

ا ا تکو ای طرع زج نشی نکرلو اس کے بعد تام ہدایات کے مطاقی تھا 
232 اکنٹرول رم اداکرو۔ بم ھیں کہ افزال ے7 بب ہولو کنٹرول' 7 او رنصويک 
استعا لکرواورمشت ڑل بن دگر(ۃ۔ 

ان عالات می عور کاپ ات ڈھیلا چو دینا چا بے کن “ول پر ر ےرتا 
چابے ۔مدکواپے ہاتھ پییٹ پ اما نے اکر ڈ ھپ سچھوڑ دہینے ایس ۔کنٹردل کا استعال 
کر ہو ۓےگم لکنٹروی حاص لکرن چاہیے تا شکیں انداذہ ہوجا ۓےکہ جو اغزال ہونے 
ول تھا انی ہوگا۔ ا سکنٹرول کےتصول کے بعد دوہار و شت زلی شرو ںعکردونم جلد دی 
مھیںکرو ےک افزال سےقر ب کچ گے ہوارکی صورت بی شتزلی یئ گروواورکنٹرول 
تر او تقسو کی طرف رجو کرو ککنٹردل حاصل ہو گے۔ جب بیع رعطدس ہو جا فو پھر 
مخت زلی رد غکرو۔ بی سلسلران دق ت تک ار رکھو جب ب ککیشلیں فو مرج افزال لکک 
ےکا تر نہ ہو جائۓ' فو مرعبہ کےکنٹرولی کے بعد دسو یں با زا لکومت روو ہی اغزال اتا 
لف اورلزت نل بوگا ج۲ کا یں پیے مگ خر نویس ہوا ہگا۔ 

اپے سا وا جات دنے گے کوک و تار مشت زلی کر ےن ایی 
نے تہارے سا یکو مقاص دکاعم ہن چا کوک بب اسے رک یکا اشمارہ دولو وہ 
رک جاۓ اور مکنٹرول حاص٦‏ لکرسو ۱ 

بل چدراقں میں تبالی ھی مش تذل کور بی دی جال ہے ۔ تباول طر یق نے 

ےکر تار سای لا فکرو مم جج درد لی ریم کش کریں تم 
دوفوں فو مرحپہانزال کے خر جب تک بانچ اود ا کوکنشرد لکروجنس می کیاصا ا کر بن جم 


' 


4۱۸ 

زرثوںٹل چاو اور رجیے کی جا ے انزا لیک کچ 

7 ت ا لامش ہوک چا بے 97 مت ز یگکرتۓے 
ہویۓ افزاللی کے تر یب مر ہچ ۔ گی را ت ال سے ڑیادظ یب جا ائل ط ر عگر تے رہواور 
ینان اص لکرا کیم خواہ افزال کے سکتے ہی تقر بکیوں نہ جا دہاں سے والئیں 
رج 

اس طر مت جاری رکنے کے پوعرصہ بعد کنٹرول منتر او تو گی کے سور 
کی طرع استعا لک مت ہو من سکو جب چا ون کرداور جب چا×وآ فک کردوںتم جب 
شت زلی کے ذرلوالزال کے خرجب اود رق جب تر ہوتے جا یں معلوم ہوگا یتم مشت 

زی رو کک اورکنٹرول متتر اوردمار میں جنتزبی تقوب کے قیام کے ذر لت راغزال روک سج ہو 

زور لکنٹرول اص لک رت ہو 

تم جب پیکنٹردل حاص٦‏ لکرلوق پچ زجلدیی سے مشت زلٰی کی طرف وائی ں51 پ4 
یت ےکنٹرد لکی رف واییں پل این طرب مفکرنے سے تم اپے زئکن کے ذرلیہ 
انزال کا سوچ ”آئ اور فی کرو گے 

بحعرصہ کے پور و ںکرَو وجب تمکنرول مت او مو کا استعا کرو 
ع ہیں مشت زی روک ےکی ضرور تو ںگجیں ہوگی صرف مشت زی گی رف دک مک 
ڑ ےگا ۔ با ہنی ول ملاس لاک سک ہکن جا 
مو ںکر کہ انزال ہالکل قریب ہےر مخت زی تر کگکردو او رکنٹرول پر پاری جرف 
کروں 

تم جب افزا لکوکنٹرو کر ن ےکی استعدا کو مرو اک راو پگرمشی کےآ خر مرططہ 
بی دافل ہو چا 

لی ران ںکی من د برا اوران مرتبراغزای کے قر جب پانیچواورکنٹرول حاص٥‏ لکرو۔ 

ھی مر شہوت اگیززی کے لکوس تکرو۔ بیے ہے افزال کے تیب کے جااٗ 
انللرصت سے مت زکرتے 0 جب تم فسوی ںکروکہافزالل ہونے والا ےاور جب 
خارے اگل پوں و شوت پگیریکالمل رک دوا تر اورکٹردلکی مو کول 
کرو۔ ال سے لیے ز بددست قوت ارادئی کی ضرورت بی اورکنٹرول ا یی 


)132( 

ناکرا ہدگا لین الکن یں ہے۔ لآ خرن انال کرد ہونے کے ابی سک 
رر ما گے۔ ۱ 

پر مھ کرد ےک رت کنطرد لک سیآ ف کرک مشت زی دباردڈرئ 
کرت ہوٹس ے افزال ددہاروشرد ہویکا ے۔ جب ایا ہوجاۓ از کنفر ول کا سوچ 
ٹٛ نکر دواوشھوت انی یگل نر ککردواسں سے افذالی رگ جائۓ گا اک کو گی باددہرا 
کت ہودہراتے چا ۔آ خر میں از لکومت رراو۔ 

اس طریقہ مور حا لکرنے کے بحم پر دا ہوجائۓے گا کرت تر اورتسور 
کے اسقعال سے نت ز لی ای رکھے ہو ۓےکھی اڑا لکوروک گے ہواود برا غزا کو چاری 
کر کے ہواود را ںکو رو کبھی گت ہو اس طرح انزال کی شدت ‏ ل گنیس آ ےگیا۔ 
جب تمکنٹرد لف مکرو ےو ہزابھی دو چند ہوجاۓگا۔ مرد کے لیے ندبعرف بیکہاغزا کا 
وت بڑھ جا ےگا بہافزا لک طوال کو یمنزد کیا ناک ےگا۔ 

اپ صترما الیک نے کے بودقم از لک نا چا ٹول دے کت ہو جا 
دورا نتمہارا نی تہارئی مشت کی چاری در کے ہو ہوگا۔ 

تمکنٹرول کےا طریقہ کے ذ رای راس حجاات ج بھی انزا لکوطولی دے گت وہ 
تہارا ای مہ کے ذد نہیں اکپ کررہہو پت پل نل نام دے رہ ہو۔ 

بہت کی شزئ وی جو اکس طول افزا یکا ملک حاص٥‏ لک ری ہیں با باداغزا لکو 
بعد پندک رک ہیں۔ 

ان ات پچ لک نزک انز لک تا ای طول دے کت ہیں ۔ بیطول ای 
حدٹک دیا جا مکنا جس حدکگکورت اتی بے پناولز تک برداش تکس موی 

۱ ورت کے یں عرد کے لے طویل انز لیک مشق کی کا میا ی کاکوئی پاننیں 

ہے یں کے ارہ کے مطا ای مکی مردمشت زی کے دوران پا تڈرے من کے بعد 
بی جب مشت لی ار رکتا ال کا آ خر انزال بارہ نٹ تک جار روسکنا سے اور 
ان بارومٹوں مشش مدان ہضوایتادہ یر بتاے_ 


زمر دوں کے مطاان ینمی کیل دمریں ما کرنے کے ےکی ماہ گے 
یں ٹس کے بدرطو یل افزا کا تمو لآ مان ہوجاتا ہے۔ سے - 


)103( 
بن نکی م رجح ز کے کی طو یی مزال کے لی جدد جم دکرے رج یں اور 
م مت مل ایک اہ مھ دتھورکر نے پا۔ 
مردا نوک پونا(۴۹۱۱31(0): 
ا جزی بس می ت۷ا ستول ایک لی چلی ردی ےکی اس ری ے :لد 
(افہ بے ٹیکیا۔ 
نہ ے ہی اخضاءکی اگ کرنے کے مسعلہ پہ ماتھھوں :. 320ئ0 
0 2 ےھر نل دہ ہیں اون 008غ0 
مردات مض وگو چو سے کے لے ضھردری ہے مردان فو پر من ہکی ترک ت کا 0 
را رکنا چا بے اود منٹ تک ا کاو ہراتے رونا چا بے پگرائں طریقہ م تب کی ھا 
کر چا تاکہ رٹل طول پر ے۔ پرسفا لک جال ےکہمردانہخو پر منہپھیرنے کا 
کل رو کک رض وکی وی پر زا نک رو طرف پگ جاہے ب رک دض کے مدان پ4 
زان مارگ جا ے۔ 
مردانہگفو پر جبا یئ سے آوپینگ ہت بارا جاۓ فے سساتھ بی ا کو چوسا بھی 
جاۓے۔ 
پھرمرد جب انزال کےقر با جاۓ فا لکذگور تکواشاروکرد ینا چا ہے ٣‏ 
عردافزا لکوکنٹرد لکر گے۔ 
سی صورت یس کور توم دانہضموکی ڈو یکومنہ ٹل لے لیا چا ے اورا کووں 
سے زور ے دبا چا ننس سے مرداز عضو ی لکن ہو ےکا سال پیدا ہوتا اورمرد کے لے 
ازال رو کے اوکنٹرول می مد ل ےکی الس کے بعد بی دوبار دکیا جا اس ط رح انزال 
کے لغ مردا عضو ہس ارنے اود چو انل ذ7 سن 
اق مرا رکفو سے منہ ڑٹالینا ای او رگ پی پر دافت بھانے چائی کین اس 
ککا انیس جا ہے۔ 
بی طریےخیوں ۳یآ( ا۱ج یے۔ 
مب راگی ۱0٤9۴9(‏ م060): 
منہمارنے ک ےل کے دوران مردا ط و عا بی پل یی کائمل انیس ہے انل 


)۸) 

کے یں پگ اود دفول سے مالس لگ چا بتاکم کے گ۔ 

ائ کر یہب ےکہ انا مراٹاک رع اود م نہک سید بش لے جا اور جک ا 
:نہ کے انددرکوگرع یج پل لو۔ 

تقیقت ےکر منراونی بہت نچونے ہوتے ہیں شن مس مردا نہوم 
یں گۃ۔ 

اسی صورت یل مرداحض کیٹ ضر دنن اودائی پر زبان چھر نے پراکہز 
کر چا ہے مخواس کک لے جال ےکی فی کر جاہے۔ 

ین بت ےنزک اپنے سای کے نواون سے مردان ہف وع جک نے جانے 
بی کامیاب ہوجائے بییا۔ 
اٹزال(9880٥0):‏ 

بہت ےڈ اکٹ کی راۓ ےگ یہحت مد کیم یکو ےم بحت کے لے 
گزاظرِ ود ' ٠‏ ' 

ین برزالی پنددنا نک نے 

اکٹ نر ےی اقضاءکٴ چو ۓ سے تابات ددر ہو جات یں لیکن مردکی 
سای خور تک معلوم ہوا 07 اڑا لکو روک رت رگتا ہے۔اگر 
فورت من بی انز لکو ند نکر ےو مردکوکنرد لکر نا جچابیے۔ 

من ےگٹکی اعضاء چو سے کے سلسلہ میس ابقمائی بات دور ہونے کے بحم ی 
ادا گل کے دوسرے پیل ے داست بات پر تہ پیا جا سا ے۔ 
ہل" کو ٹا (نا0 ۳110۸ :)٥000‏ 

کیکنابوں یں عور تک 'یولٰ کو چو نے کےملف طرییے بیان سے گئے 
ٹک جو ددع زیگی یں۔ 

ہو کا لی کے باہکی نے رافوں کے اندرولی تک جہاں دو یو سے 
لے ہیں 'لولی کے پاوں پٹ وا ویو کےلوں کے لیے استوا لکرا چاے۔ 

ان اعضاء پر زان ھی رکنیا نکو بیدارکیاجا کا ے۔ 

ایک ہی وت می مردکراے ہونول سے'لول کے دامیں اود بای لیو ںکو 


م45 
جو نا چا بے اود اھ یا ساتھ ال پر ز با ن بھی بپھربی ڈلی جا ے_' 'ول' کے انھ رون یں پ 


سی بھی بج یگ لک را بے۔ 
پیثاب کے سوراغ کی ہمعلو مکرنے پر خاش زددد با گیا ے۔ جوشن ےر ما 
ایک ا یچ ہنا ہے۔ ال لکو ارگ سے کے لی اکن پر دہ سے پان رم ے۔ 
بلاشبرسب بے زیادوتوجرشن پرد پا جا ہیے۔ 


شن کے اررکرد کے تو کو ماود زان سے چو سے سے پالواسطذطور بپرشن میں 
بھی بیراری پا ہوی ہے۔اگر اترام می شتوری طور رشن کو بیدا نکیا جاۓ و ج بھی ای 
کو بیرارکیا جا ےگا ال ٹس بہت فی زیادہ ھا آ ےگا 

اس کے علادہ ظ یکو زہان سے چان جاۓ :چلرش نکو؟ ہتہ سے منہ می کچ لیا 
جا اود انل پہ ہونشر جھا دے ایی بھرشن رذ ان ماد جائے را لکوز ان سے چاٹا 
چے پچھرائ لکومضہ جا لیا جائے اود ز ان مادئا جائے اس طرع بای بای نت انجام 
دے جا عیمس سے مت زیاد کوبت دا گید 

اگ مردکا چرہ ن ےکی طرف ہے فو لا کا انا بایاں ہاھعورت کےکاہوں بر ہونا 
چا ہے راو اورراخوں پ ا یی رن اہ ا ںکواپن مر کے پالئل یحور تکی 

”ویپ دایاں ات رکنا جا بے اوردامیں پات وکا ادا ٹپائی یں وا لکرد یا چاہے اور 
0-3 سےسبیدان اورمقع دو تما آہتتچلاچاے۔ 

گرم دک چرہ او کی طرف واساسا اف کے درمیان ےو ا ںکواا 
بایاں ہاتھ بچھاتیوں پھر چا ہے۔ الک دایاں ات یو ی'' پر اور ال کی بی گی بل“ 
کے اندر ہوٹی پاب .(نتیی سا 01 گے سے ھردکوسییون اور مقع کو 
باہاے۔ 

ال ٹل بہت ڈیارہ تو سے جس کالکھا راف رای بپہند پر ہے .تک یکاوں می 
تھا ےکہ جب ا لکا گر پرکرا ہو پیے ساتھیوں 20/. 44 گی چد'“ ۔ت پازگانے 
فو ہولی جا ہے ا معلوم ہوک ےکیکونسا ریہ بے عدنشاط ا شال اگیز -- 


متعدل برای( 50000۱31005 ۵۸۳۵۱): 


لاس ک ےک ا ں٣‏ لکی تخعیلات جیا نکیا جامیں صن زیو نک یاددلایا جا ےکہ 


(۱٥) 

یکتابوں شس درد سے ہیئے کے لے نو ںکو تا ٹن ای ا ھا کی فی جس می 
مع دی شال ےکیا پچ ھککھا گیا ۔ِ۔ 

مقع دکی بیارئی کے بعد ال کا سوراغ راد اے۔ مد یا غورت آ 
کر کے اٹ جاتے ہیں اود جیرارئی سے جوااممات پیدا وت ہیں الن پہفق دی جال ے 
جس اق یکی مقعد بیدادکی چارتی ہوا سکومقعد کے پھو کی او پاقجرد گی جا کی 
کے عطاددان پھوں کے ڈھیلا پان ےکی ہنی سو ری زجن می ہولی جا ہے ۔ت نوعب 
ہوجاۓگبجیے فالدال ڈھلے بط جاے ہین اک ٹکرنے سے باکڑ جات ہیں۔ 

بھی کے پونڈو ںکوان ککر کےزرکی ےتھلنا ہے بیکام جلئی جل یش کہ 
مغ کر ہوا جا ہیے۔ 

اہوں کے پرے ح کو چنا چا بے چک زان سے مقح گآ ہتہآ ہ ھھوکن 
چا بے بن طر کہ بر کیا جا نے جب منہمقعد کے پٹوں کے حصہ پہ جائے لو زیادہ زور 
ےتا چاسے پھر پوں پم نپ الا چا رئیش کل سے لیے ہو سای 
2 چھے اکڑیی کے لان ماس بتقھوم او رآ ہت ہت بای ف و ے چھے ڈھے ۰ 
ایا ںہ ٰ 
جب پھے ڈھلے پڑنے شور ہوں و اس کے ماش یکواپنے دامی پت ھکی بھی لی 
سے پھو ںکی لٹ کر چاپے ۔اس لگ کو پیم خی سے مک لیا چابیے۔(ف دم زمانہ 
می ککرکی کے دودہ ک ےک نکواستوا لکیا جا اھ کروکہ بر لیس بوتا۔ پردیم تل کی بھی 
یضرمیت کہ یٹنیس ہول۔) 

مقعد پرد ہا پا ملم ول ہدنا اپ اوردائر ےکیاشکل مم ہو چا بے بید با آ ہت 
تہ ہقعد کے پچ ںکی طرف جا چا بے۔ بی گی کی سے مقعد کے اندر دا لکی جاے 
ادرالدددوی ترکت ببتآ ہتداورشودیی لور پ ہو جا بیے۔ 

٠‏ جو الا ادا ہد کے چھے رم پے دربن چائیس تام گی مقعد کے اندر جا 
ےکر پھو ںو ڑھلا چو مکل ہو الکو ا ہرکی طرف (در لان پاہے جا کہ بت الا 
زدر لگا جا سےا سے بھ ڈھل پ ای کے ادگ لی سے اندد جا گ ےگی۔ 

اب ایآ ہتہآ ہق جا ےگانقر یا ایک ار تک راد ت میں پگ 7 
لف آنے ےگا لے ام تہکزدر پ جا ےگا و ورگ ند کی جا ےگی۔ 


امج 


7" 
جب پورگ اگی مقعد کے اندد پگ جائے و ا کو چنلنوں تک ترک تی سکرلی 
سپ ہے۔ بہت کی مواقول نے شر داد دی ہے اکا ری لکیا۔ شرم د جیا جرد 
بیرائی کے ذدلیہقلہ پیا جامک ورس بل جوعاآ ےگا ا کی وجہ سے درد کا خو بھی جا 
رےگا۔ ۱ 
جب کی گی ہی طرح عور تک مقعدم پگ جا تو ا کوک کے بل ؟ جانا 
پا اور دی گی بت عقعد مم لی چا ہے۔ 
عورت جب حت لیٹف جا فو عردگو اگ یھ اکر خی اد کی طرف ہو جائے ال 
رح دایاں پگوٹھا ”وی“ پر1 جاۓ گا اس عالت جس مردکودامیں اگوٹے سے شن اور 
کوک کر چا ہے چکگ کومقعد مآ بت آ ہتہرک تکرتے رہنا جا ے۔ 
اب گور تکی شت زی شرو کر جا اورال وت میک پا ری ی 21 
جب ک کک ہاغزال نہ جاۓ۔ 
اس طر یہک اگراپھیطر حم یکر جائے ا مقعد یں دشو لک زا مضہ ہو کے 
اورکور تکوشن کے کی کے ہیی ازالی ہو جا ےگا کیوکلہ مقعد جس دخول ے بجع 
گا دہ افزا لکا بب بے گا۔ 
دو پزار سا لت بھی زی مصفین اس بات سے پاخجر ےک 'ھرد کے اندد لی 
کے براب ای کضو ہوتا سے ہیس ے نماض لطف آٴ مس ہے جوم رد الیتادگی ٹیش مواو نگھی 
ہو سے فدددشانہ (30ا6 6 )کاب با ناخ ز موم ے۔ 
تم کی روٰوں پا فیس درست ہیں۔ 
مان کے اس نمدددگو بیدا رر ےکا یقہ یہ ےکہ جب مقعد یس مرا یک گی 
کس جاۓ لو ا کو پیٹ کے بل امو سے لٹ ہنا اہ ۔ ای کے سا کواپی گی 
نی طرح مقعدی دا لکر لی چاہے الکیاصورت ا لک می کاررغ یٹ ےکی طرف ہنا 
چا ہے ۔گمرالی می مقعدکا حصہزم ہا ہے۔ مان کے نمددد کا ساس فورا یس ہوتا من 
جب الگ ا لک یچ جائے ال کا اس ہو جانا ےککہ ال کا ضس مقعدکی دہوار 
کے مقابمہ می ںتلف ٣۶۷‏ ہےاس تہ کو خاش دہاؤ ال ےکی در نی مرف ال لک 
کچ وناج کائی ہوا ے۔ 
۱ بہت سے عردو ںکو ا کی گت سے ایتادگی مم بددل ہے ججکہ پیل ایس 


رش 
رناءگی می نشیکل پی ںآ دی ہو۔ 
" جس مردا عضو ایتادہ ہو جاۓ او اگل سے وٹ - بای نی سے ند ازائی 

طف بڑ ہمان ے۔ 
مقر سی رخرل (< ۱٥۱٥۲٥٥۵۲۹‏ ۵۸8۱): 

بہت سے لوگ اس خی یکو پن می کرتے۔ 

بت سے ڈاکٹرو ںکا امام ےک ہمقعد می دخول قصان دہ ہوسک سے نمائص مود پچ 
اگروخول سے پچھے پٹ جا نیس خائ طود وی رکے نے پٹ جا نپ 

ای لے بیدا کیاجار| ےشن مقدمں دو لک سغا فی کی ال 7 

سح میں بیمل تیاد ضرور وی :لین ان پر ابی صورت میگ کر 
چا ہے جب ددرت ا لک دز کت ہو ا الک ڈاگہوں۔ 

گرم دور کی مقعد یں اا مضو دا کر چا جا ا کان مضواورمقعد 4 
یل ل لیا پاے؟ک۔غل یش سال 7تل کا عرراںً ا تر میک ا بوتا ہے۔لہذا 
رخولآ ہآ ہضہہوناجابیے۔ 

بت ےنی م اشن ات ا کو ککرے رچے ہیں انل 
رع ددقور تکی مقعد می افزال می کامیاب جو جات ٹنا۔ 

زا پندوناپندک ملرے۔ 
تتص(۸٥۱۸۵۵۸۶۷۲۵۱):‏ 
. ت تک یکتاوں بی تر زران ےک عوقو ںکا ان ہاو کو بے سرد پا قراد دی گیا 
ےکہماہوائی کے دوران شش یا لپ رمنومہ ہے۔ 

ےون کے نود یک خو نکیا مرک یکا رکٹ کی علاعت ہے۔ جب ال 
کے دوران پیا کیا جات ےل فا بی توازائی بڑھ ما ال 

شک کاو ج کہا گیا کہ ماہواری کے دوران بہت ک عوقو می سی 
خوائش پڑت ای ےنس سے ذا ٠‏ کرد اٹھانا جا ہے اور الف لین جا یے۔ 

شز کے زی کی فطری جال میں ے اور کے ان 
گا بیدا کی وم اورنٹرو لی مکی لن دوسرے و کی رر جا نی چایے۔اکا 


)4 
طرع جوڈ ےک( مگ افرا می کر چا ے۔ 
گان ایام شں جن خوائس بڑھ جا تو دوسرے دلو ںکی رع ا سک یکین کا 
بھی سامان ہو نا جا ہیے۔ 
تقر یکییتزلو کو پرالی ردایات کے سان جھکنانیسں جا ے۔ 


صخزی پی اس1 ی(۱ا۴59 :)1۲3۸٥3۲۰‏ 

اس ؟کی ایک جدیداصطلاح سے جم سکانمکقی ان اموراور ماوراۓ حیات سے 
ہے ج ناو یہ نکی جاگے۔ 

تک یکتائیں اڑی ہایات سے ھی ہوئی ہیں۔ جن میں اس شعبہ می نکی 
صلاحیت اور طاق تک افْزاَ کو یا نکیا گیا ے- 

ان حکایات ٹل تایا گیا ےک ینز یگورد ٹیکی جتی کے ذریہدوصرو ںکوکنٹرول 
کرت ہیں یگورواہنے معمو لکوٹ خواب دوکھانے پری قادد ہیں - 

۵ بندووں کے واشرانا (۷8814۵۲۵۲) لکن دومروں کے خیالات اورخو اگل 
کوکنٹرد لکرن کان اتا لکی یدک زی مکی اسائس برقم ے۔ 

ہندوستان کے بہت سےمش ہو زنقی رای جنتزی توب کے ذر یہ ازخود کت پڑے 
دن کےتصوں اور دروکوکنٹرو لکر لیے ہیں ۔ از ی سحوں پ اتی جہات مرکو زکر لیت ہیںمین 
کےتعلق عام خال بی ےک راب مک نکی ہے۔ 

تی یکابوں کے مطاِق تزبیگورد انی وا نا ئیو کو پینی ود بہ جرد کار اھر 
ایک دوسرےکواغزا کک پہپچادپیے ہیں ۔خواو وہ جسمالی طور پردررہوں۔ 

ا نکنابوں یش یہاں ک کککھا ےکیت نز یگوروہشتز اورمضت رکی طاقت ے انی دمتا 
اود نر کی ذا:ئی پیر اکر لیے ہی سک ال کی راہ یش پھاڑ اوردد یا حا لی ہو ھت ۔ ان کو 
ستارو ںکی پا لبھی قراردہا جاسکنا سے جس کا جمالی طود منج یی ںکیا جا کتا۔ 

اس نوعیت کےتربات کے قام پہلو ڈو کو بیا نکر نے کے لے ایک ال گ کاب 
گیضرورت ے۔ 

اس منلہعٹم عیفر بات اود و رگد ہا ہوں۔ یھ لین ےک نز ی طات 
اور پیالیں؟ تی علق موجود ےے۔ 


440) 

زی ہگا(3وہ۲9303۲۰۷): 

تزبی لہ گاکی مر بزاتمریف یھی زندی ےکتلق ات گا )۲٦٥٥۸۵ ۷۵ ٥(‏ 
وی جج 
۱ تی گا ای جماٰ تزبی تک :ام سے جس یں ناف بی تربات شال با۔ 
نی حدتک اس کے فلنفی ینز طریقول پ ے۔ 

تی گا کت ری ںکرب مکل ے اور چا بھی مکل ےکہ بیس را سی 
کہلا تا ے۔ 

زی لگا کھانے دانے بش گورو ورقیقت جوگی ہیں جو پلک لی کیک تھ 
ا“ کھاتے ہیں۔ جن کی روزکی منتوں میں ینف لکی ملف بوزیشن بھی سکھائی جالی ہیں 
ان کا اض راز ےکا لوگا مس بن اورد ما غکوا یگ الگ بونا چا یے۔ 

تقیقت بہ ےکہ رکرو نہیں مھ ات 

دوسرکی طرف بجھے اہی ےگ رو پکبھی لے ہیں جو (یہ عام طور بر خی ری طور سے 
ہی زی گا کا مطالدکرتے ہیں“ گر و پت کا روم ان عظ زاب تر کا بھی 
مطالدکرتے ہیں۔ یی اتھ لے پالکل الک چیز ہے۔انہوں نے جیا لوگکواخقیا رکیا 
ے اور جوگیائہخیالا تگوال سے ال گک دیاے اود بیگروپ بن اوردماپکےاتصال فا 
چنل ہیں یی نز خا لپ تحز م ھاکی جال او لک زا تھی دکاگئی کیب 

تک یکتابہوں یں ایی جسمائی ریس جا یک ہیں جو ام زی لگا ے۔ 

رموم گان دضیا نکی جو پپریشن با نک گی ہے او تھائی کی رسوم میں جھ 
پش ن افقیارکی ای ہیں دہ وکا کی پزشیس ہیں۔ 

مثال کے طودپکناوں می منددجہذ یگل لگا کی طر کی کی درخ ہیں۔ 

ان ورزٹو لک مقصمدووت اور انزا کی لا لگا رڑھانا ہے۔ا نکمابوں میں ایا 
گیا ےک تا تزیو ںکو بفت جس نح فگذشہ کے لیے س رکے ب لکھٹرے ہو جانا چا ہے مکہ 
خو نکگرزش انی ہو جاتے بس یں د لک خونک کر بھی شال ہے۔ 

ال خائ ڈ کیا درز میس مردکی بدد سے گارت مرکے م لکھڑرىی ہو جائی سے مہر 
یہ ہ ےکردہد یوار کے ساتمرکھٹکی ہواکی کےکند ھ اورکر یم دلپوار کے ات 00 


+4۸۱" 
فی سیدگیا ایر ہوں۔ 
ال ماك دہ گی مر ت کک کی رنتی ہے اکر ان کو نڈوارٹی بی ؟ اص 
سک ۸ ے۔ 
عورت جب مر کے م لکھڑکی ہو عردا کی 012) 
بگو ںکو ھی اکرسیونع ”ول کےہوں اور نکو بیدا رکرتا ے۔ جب گورت بیدار ہو چالیٰ 
ےآ مرد( کا فیملہ دنو پل یکر یگ ہوں ) عور تک مت نکر کےا 
رع ا رای یی ےگا 
زین می انز کک پچ جاۓ ۔ ینز کایک اورنگربے۔ 
ال سے لذت مل اضافہہوگا ہس کا پیل * بھی تنزبوں نے تضور بھی نہکیا وگ اس 
مش کو موں می زی لگا کہا جا مکنا ے۔ 
فرتی بیس ےک رکون کیا وشن اخقارکی جا نے بل فرقی می ےکہاس کے چچے 
فلف کیا ے۔ یھ نے ا لکتاب یں رف ان رس مکی نر کوشا کیا ہے ن کا لاق 
از یبس پہ٘تا ہے او رت ڑکی مقاص دک طرح اض ہو ت یی دوسرے امو رکو 
شال یی ںکیاگیا کیوک..... ان ے کیل کنیٹ سے 
ان تل (0۸ام3٥0٥600):‏ 
تز کی نیادی نل ما تک مقص یی لذ تکودہ اکر ہے۔ اس لے ما تل 
طریقو ںکو چائز مھ جاا سے .گنی حزداورقو انال نز کا متصد ہے اولا دی ای صورت مل 
اجازت ے جب ٹواائل ہو 
ال کے ے مق فص ویی مشقیں جا یگ ہیں جن کاموکنٹرد لکی رم ہے۔ 
ای ھن کو پیا بکی نی س ےگز ار ےکی ہجاۓ پیٹ لے جان کا طر یق بی شال 
ےئن نی ڈاکٹ رو ں کا خیای ‏ ےک زیادو رص تک اط یقہکا استوال نقصان دوگ و 
سکماے۔ اس لے اہ کوکاب مم شال لی کیا گیا۔ 
رید برآں تنزی پا می ایی می پیش جا گی ہیں۔ جن ےل کے 
اکا تک ہو جاتے ہیں لان بیکوی شی طرش ے۔ بجی وہ ےکر کناب مم اک 
یلاک نی ا سکیا نزک گا کاب یش ہوکتی ے۔ 


4)4 

نیات اود میڑیگل کے موجودہ علوم کے پیش نظ زی فقمات ۸ ۵/ 
مل طریق کی حای تک ے۔ فوا وگول یکھان ہو یا آلانی طرلیقہ ہو می پہدلی پ 
ڑم جڑھانا پا مر دا ہضوبرٹھی چڑھان ہو۔ 

رات کے زر یح لکور وکنا مود ہونڈ ا سکریل ینم کا حصہ بالنا جا ہے۔ 
عضو رق بڑھاا گی ہڑاشوت ایز ے۔ ای طررا دن ہکم ھن یکرئم 
لیکو دخ لکرن بھی شووت اگ ہوتا ے۔ 

ظ کے ریقوں کےمتتلق مرد اورقور کیا نمو کرتے ہیں اس پاش 
پپس م کنوکرتے رہن چا ہش کا زم زبردست دا تنا ج۔ 
کر ےکی تتب ×80 :)۱٥١ 5٥ا۸0 ٣٢٢‏ 

اکر پڈی 2 سی یرداعد "گل 

مرداور گور تکواترائیش وت ایگ دوس رک ےک فریت سےعوائ ول ہے اور پر 
2 کےہہوت کے مرن دا پا و" ہے لف متاظ رآ واز یآ رای اور 
ریو کیچ ہیں ای لیے افش ٹاش کی انجام دی کے لیے مال مددگار 
خابت بہاے۔ 
جس رح انی ضع مکی خونجوٹن لک خوش پیراکرنی ے۔ ای رح سمند رک لہ 
مائل ک ےکنارےسمندری موجو لک داز رین با طیارہ می لیے جلے می ہم آ تی یا 
ڈرائ ان سنا اور جات می بھی شی خواپنل ہو تی ہے۔ 

تن کے نز یک ماحول بھی شہوت ایز ہوتا ہے اس لے جن یکل نے پے بان 
ےکیل نکی اع تک جاتی سے بی مطودوئھی دہ جانا سے ہٹیاشنل صرف ایک تا عجمہ نکیا 
جاۓ بل۔ذ اد ے(یادہ عقامات پرکیا جا جس ہر فرقین رای ہویں۔ 

تک مطاب نگھ می بھی نلج ہہیں بسک ہیں۔ 

کھرے کے فٹل پہ کے رککر پندیدہکا ما اکر پہ (خا طور پر نی پوزیشن 
زرانے کے لے ) جوا ایام دا جا سا ے۔اکاطررا مد ے تپانے کےتلاب اور 
سوا نہ ج بھی تا ۓشہد تک جات ے۔ ۱ 

بی مودودیا گیا ےکہمرداودگور تک پیل یہ ٹ ےک ینا اب ےک مو لک چ کی 


(د4۱۸ 
سس رچمدگ۷ احجام یا جا نے گا۔ 


ات یت ا دتے یں 
جران پا جیزوں سے طف اندوز ہوتے ہیں ج نکی بربنوں کےء *عاشرہ یس اجاز ھا 
نم کوشت شراب بھ یی اجناسل اورٹنس سمل ۳ ہیزشائل سے 
گرا جا بی پھلو یہ ا ب بھی غیرد دای زی ای 07 جا؛ے۔ 
مم جن لو شیک ہوتے یں انل ؟ سی افعا لکی حوصلہافزا یکی جاتی ےجس 
بی یہ سی نم ہیں۔ بگوررگروپ او چھدلوگو ںکی رجتمائ یکرۓ میں ان 
ایک جوڑا ای جوڈڑے شال ہو کھت ہیں۔ یہ ہدایات کے مطابتی روم اداکرتے ہیں یا 
رن دالوں کے انز کی ہار تکامظاہر٤کرتے‏ ہیں۔ 
جواب یل دوس رےکھگی! اپکی ارت دکفاتت ہیں۔ 
.ان مرکرمیوں می نم داد اکر سے تاشائوں مس جلی توا:ئی دا ہوی 
ے اود نکاانزال ہو چکا ہوا سے وو ا سکیل ٹیل اب ماشائی بن جاتے ہیں۔ 
کوئی بھی تلزکی عاض بین س ےس ایک با ال سے زائدلوگو ںکو یش لکی 
ایام دجی کے لے درخواس تک رسکتا سے اک دوس فرلقی راشی ہو جا تو رک یگورو ا سکی 
اجازت دےدیاے۔ 
ایک اظ سے بک رالماح (0۲9۱۷) ےلان بی اند ھ بیمینس ےپ تھی ل نیس 
کیو ا سکونٹرد لکیا جات ہے ا لک با قاعدہ ایک درم ہے۔ 
تزی تبرت می پچرا جا نفھبل سے ب ٹک گنی ہے لین اس دم یس 
حا یکو لازئی قرارٹیں دی گیا۔ بہت ےم زگ تھا یک رم پن دکرتے ہیں با نیک سای 
کےساتھ با ایک دقت میس ایک راقی کے مات وین لکو پہندکرتے ہیں۔ 
نی گر پ س6 نود بڑاعام ہے ٹل نے تغاۓ شمہوت کے لے او ری 
تابئی کے لیے اور ی ون یک افزالشی کے لے یجہت پد اکر دی ہے ۔ 
مل ایک پکرا پا جا ہش شیک ہوا ٹس یش ٹیش گرمیاں ین کےگروپ مل 
ہیں یلان اوقایت من یل ٹش بیک دقت پچوافرادیھی ش رک ہوئۓے۔ 


)۱٥۸۸ی‎ 

شام کا مب سے اہم لوا گا وا ابا مرگرموں پ ال لی 
تی کروکیہ ج یھی ہوتاد اس رت یکنٹردل تھا۔ 

جن افرار کے دزمان ٹھ کنل کے دوران'' ایک کے او رو تھی روالرار 
یکشصی لزت ے ہاگرد جج تے۔ نل اگ بد ہوا۔ جب پوافزاکھ مل مس 
شال ہورۓ فدکنٹرو لکی ماس وق ت بھی ائم ریا۔ 

ا یسوم اورافال سے ب مم کے اتک در ہو جاڈ ال دا تے۔ 

رت کن بات می شک کان زم کا منم وھ رہے۔ 


تک مطالمہ: 

ا سکزا بکا مق نز یج کے متاصداورطریقو کا جد نجیر دشر سے جھ 
ر امت روایات تار او رھ کن بین سے ہاگ پو۔ 

بوض رز سے پےکمل مالک دی گے ۱ 

ہت سی اٹ یں میں ٹن می نز کی اتکی بج ٹک گی ہے آ پت کا 
کتابوں کے ترائ مبھی بڑھ سک نول کلف لپگانں اور بوڑہوں کےنکفوں مس 
تز کنظریات شال ہیں۔ ۱ 

زا خود تی قلیراتکامارکاالی ہس پر ہے سیق اراتا لکا لہ 
لاقٹائی ہے جوکائبات اور ای سے پر ےگگا جار ے۔ اپ ذات کے حوالہ سے ہے تود 
آ گائ کی ہے اددد نیا ادرک نات کا ادراک* سے کرد ری کگورت اورمردرگول ک 
مارے ا ہی ں کیہ دو خودآ بحع ہیں ہیں۔ یل بن ے۔ داش ان 
کے ذ رکا نا تک م ے۔ 

تنز ہیں ہیں جوم کھاۓ جائے یں ان کے ذدلیرا نکی رخمائی ا نکی اصل 
باتک طر فک ہاأْڑے۔ 

اتی الا کیپ راہوں کے رات خر پر کولس اص بپچا نکی طرف 
وائیں نے چاٹا ہے جوكلیق 1د کے دقت ا لک پالتی۔ 

تہ نکھاا جات ہ ےک داد دگورت بمیاد طود پر ایک ہیں ایس اتی الُھنیں.ِ 
اودماشر کی بیڑیں ادد ردابات سے کا کچٹرا لی چا اورزنددرے کے لیے انفرادیی 


4۱۸٥( 
7ر زاوی عاص٥ لکرلٹی جا ہیے۔ ا مقصد کے لے ہما جل بات اود جد نکی تا م۱2 ئوں‎ 
ریس کے (ر میگ کرو ینا ہے۔شچو ٹکو ایک سواری قر اد دیا جا سکتا ہے جن کے ذر بر مرد‎ 

اورگورت وشن خیالی اور روش نعحیر یکا سفرکر گت ہیں۔ 
جوعلر بی تم نے کک ہیں ا نکی ار جارمش نکر نے اود ان سےگمرد رس مک ۲۳ن 
نکرم اپنے وجود مشش اور اپٹی ز می مشش ز جردست تب بگی لا گے ھ۔ اس تبد بی سے مرداور 
عورت کے درمیان للف ومسرت اورلزت وس رن یکا تسوربھی تب بل ہو جا ۓگا- 
تن کا مطالحہ ار یکوخیق کا نیا تکی ابقداءکک نے جا گا۔ تقارکی کے ہن 
ٹں وقت اورخل اکا پا ئل ما سور پیدرا ہوگا مرداورگورت اور دنیا کا بجی علا ىك یتور پیا ہوگا- 
۶2 طوروقت ریا ممرداورگور تک ملس اود ہار ایق 0ہ داکون ) بے رشن 
خیال ی کک کے کے لے خلا رکا راس بوی اتی ط سے یرایل راس لے وہاںرک 
پا اکن ہوگیا ے 
لوگ اس سف ری امیا بھی ہو نے ہ۔ اس مرکا 3 برفرور/ا چڑاے۔ 
۱ جو لوک صرف انمظارکراے رےے ہیں اد رس رپ روا ال ہہوئۓے دومنز لک کنیب کئ 
خواواننہوں نے نقش کا کتنا ھی با ریک جن ے مطال ہکیوں ٹکیا ہو- 
تھاہنے بڑنۓ والو ںکوجخز کی لھسوی اور شائر کے مطالحہ پآ ماد ہکرت ہے۔ ان 
شا شر جخرب سے ہیدہ اد رہب ےزیادوطاتورے_ 
کی جضت کے مرکلز مم نار یک فو تکا لف سے می دہ نقطہ ےجس سےکاتنات 
کیتحلیق ہوئی اس کا می یگو نکی اش لکا ہے و نکا او پر سرال(مرد) او رفچلاسرا(عورت ) 
کی نثامر یکنا 2 ای کگمو ننن ہوئی ہل لگون کے اندر ای کون ہوئی ہے۔ جن 
ممرں کے زاویم ہبوت ہیں می ال تخیق تکو اہ رکرتے ہیں جج ی سے ہم دائف بے 
یں۔ 
بی ہماری تقیقت' رشان علاتے صرف ہمارے ذہنو ںکی تو سن سے جوف ل کا ایک 
7 رے۔ ۱ 
تخ پ۰ زارو ںکتا ہی اک یکئی ہیں اس لیے ا کو چن الفاظ یا چندصفات شس بین 


(۱۸۵) 
کا جا سا۔ 

)م یہاں خودساخت ''پ لی“ (- ٣۱۷‏ ۷)ادر منگھم (ھ ردان مو) پ نی 
)80٥٥(‏ کی ال ۷اذک کر گے .کل لک قیفوت اود ا لکی جا یک فوت کےکردار 
ئگ دکرکرل گے۔ جا گنیس ہوگی تق رکیے ہوگی۔ شیومردا ابی او نک نسنی 
تزاال یکی لات ہے۔انسا نک ار رن نفال ۃا؛لٗ) جمالی پاراؤں سے اخراغ اور 
ئل 7 کےسسکٹروں تصورا تن ز کا تصہ ٹییا۔ 

ان باخوں بے نہ رہوگیا ہوکش ز ایک انگ اور ٹن موضورا ہے یس پرھرف 
سیق شع یش بلک نائیں۔ 

ٹن ج تہ تی ین کا تر ہو جا ےگا ضز ک تلق رید جا چاہو 
جا 

جج پق بھی ز با تل کی تما کا تر گا انی ذیاددتہارکی زندگی مس 
ج بی ےگ کیک اپآ پکوادداپے چولگ 
روایچی مطا گے : 

تز کے مطالعہ کے لے 1 شر موجو یں ر ےکن ای ےگردپ موجود یں 
جنہوں ن تن کی بہت کی تما تکوش لکررکھا ے۔ 

داجیا (۷3(۵8۴8) عبت کے بودعوں ک انا پندان حر ے۔ برلوگ 
بوڑتوں کے مطالداتی علتوں جس ہا جاتے ہیں۔ ہلوگ یرک طور پر لے جلتے رچے 
ںان کا مرا خردد گان پا ہے۔ بیچٹ یس چا اود نہ با یکن کی طرف زاغب 
کرتے ہیں۔ ان کا خیالی کہ ولک ا نکی تلیرا تک ملا یش ہیں پالاخ دہ یل 

تا یکر دی لیس گے( کیش انی ہوتا) 

بت سے بنددگر وپ می کی خیرات ر٣‏ لکیا جات سے لن ان خائ 
گردں سےاتقی مان یک لم ی 27 بنرر (ہگا)گررپ جوگی کا 
یم دی ہین۔ال لے ووتلز کےحفت غخلاف ہیں ۔ بہت سے اہی لوگو کی رح ا نک 


44۲) 

بھی می خیالی ےک یدک ا کار ولگ ہیں۔ 

ا کراب کے پٹ نے کے بعہی قرع ناو ںک مطال کر جا بے۔ گرم 
ِن کو یگردپ ا ش/ جاتج دہ در ہل ہدایات پگ لکرو۔ 

پورھوں؟اکوئی مرکز حلا کر از لوگ کا عرکز ڈحوڈد یا نہب یا فہک مرکا 
راغ یڈ (یہم اک دنا کے بڑے شمروں یس موجود ہیں ) ان م رکز میں تم خودکو ضز یکا 
حشیت سے پش کرو ج تن سےمتخلق مزیرمعلوبات حاص٦‏ لکرنا چاتا ہے اک تہارک تج شا 
تنز ضقی مطلب؟ کے۔ ۰ 

اگ ان ماکز میں زم زوی رک وا لے علقے موجور ہیں ق تہیں ان 2 اکا 
بیج دیا جاۓےگا۔ جو بد یں ایی کےا ےکی اندازہ ہو جا ےگا ٘ن سکامہیں 
حاش تھی دہ بجی علق ہیں پانہیں۔ 

اگران م کز می ترک دنا کی نات دئی جال ہین تھوڑ یم یکنشگ کے بعد ی 
اس کا اندرازہ ہو جاۓگا۔ 

اگران تک رسائی نہ ہو گی 2بر پادہ سے زبادہکتائیں پڑھ می پیل جھ 
سے پڑھوانس پاپ سا تھیوں اورروتول سے کداواروں 

دواف رای کر ایک مطاعالی علق بناج ں اگ ری اورکردہی ےو تہارے علق 
می شال ہو جا ےگا۔ ان را رف رف زبی مطال تک اپ رکز ہو جا ےگا نس ہیں مضہ 
روں پرفو تا رتزی بن کات فرح ہدگی۔ ا طرح رم رکزشزتامر گل 
کے ذدراجہ بے گا۔ 
2 

بیدارکیا کنٹرول اتقال' ہننزبی یہہ اورخللف نتر نزک یٹس کے بیادئی عناصر 
ہیں اور یہی عناصرقمال اورشودالی لژں 2-0 ماد ژں. سن خی کے ڈر لہ مرداور 
ور تکا 9 کے لام پپلؤ ںکونرد کیا ہامکنا ے۔ 

ہبی ا لکراب کا مطا یکر می گے اور ا کی رس مکی مش نکربیں گے یں 
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جلدی تی اکا بللٴل جا ۓگا۔ 

ا سکا بکا متقصدرجنمالکی ےج کی رف روزمرہ کےکاموں کے لے بد ہار 
رہو ںکیا جاک ہے یج طر ںعکریت یی روم روزاداداگی جا یا ہیں۔ 

دواور پالڑ لکا بھی زرضروریرے۔ ٠‏ 
2 تح می ںکاکیاے: ہے 

ممرداورعورت کے اندر جو طاقت پپشیدہ ہے اس میں٠‏ رھ یکو نہیں 
ہوئی کیونکہ اس طاق تک یکوگئی انچ خی . ال کی صلاصییں لا مدود 
ہیں۔ ا سک مسرتوں می سمل اضافہہوتار بنا 


وے* - کہ" 


ارم 


کی بات 
گیٹ جان' تنا پا کانیاں تح کی داستان کور میسو رگونمنٹ 
رل1865ء۔ ۱ 
داگوا چیا ایم ہی ۔ متخ کی تیر یکہالی تن کےمعی کا مطالط 
درا چیا ر1889ء۔ ٰ 
دالیار ٹُڑا واریا ضس پنوالزام مک فرح ك۷ اگمریزی ڑرھے' 
مرال چا 1891ء۔ 
تخزا ے؟ پیک: دی یتنز:ہند کہا نا نظ بای شد؛ دی کشمی یں داستان 
اور رخ تج ڈاکٹ انت پل ارورڈ اورشٹل ری جلد 14 
(1915ء) ۱ 
۱ شی چک امرس 727 رای رارا۔مروپ اورقوں ےے 
ھوانے تن کی تھلی مات لن :آوزاک این وٹ ی'1919ء۔ 
سترکی کا پالڈ رید رش ویراورگز' و داستانوںل اور رم 17 ایر 
(نش مو زیر ینگ رم 4508 'اے ای 1951ء) 
ورڑ او چان تی تفلیق جوتن زم با نک یگ ہے۔ (ونش موم 
رڑگفرم3-4504 (1915ء) 
مز تین بن کابوں بر تقی تخ کی کتابوں کا ایک مطالہ 
معلوبات اورقذانائی ۔ پل 1983ء۔ 
تن ز کا ا: ہندوتانی کہانیاں' نظ انی اور رجمہ : بنڈال ج مزا کے 
اصولوں اور ر٣‏ کہانیاں' جنل؟ ف دی رائل ایشیا لک سوسائی جلد 
0 ' حصہ 4 صفات 804۔488 لنرن : ضکرت اور نکش 
۵8ء 
مہانردا ضز ترجہ اورنظ رای من ماتھا بات دت' صز کے اصولول اور 
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سو مکیتی رگن :ائٌی ی۔دا1900ء۔ 

ون مقر تر سرت سے ترجمہ' لص خماریی ترا جم لندن' 
لوزاک ای گی 1913ء۔ 

وج نزو یی ال یکنائیں اورتر ج کرت او رف کتائیں رم 
تلز یک ابو ں کا تج ڈبی ای ابع لگمروڈ لن رن' آ کسفورڈ یونیورٹی 
رلک 1959ء۔ 

پا تا مفگرت ے تر ہج ؟ رتھمر ڈیا ریز بذیادکی جم اور تر 
او اگ بونیوری برک 1925ء۔ 

دی پا تا سرت سے ترجہ فرتنگلیں اجمرنی ایک منلف ت رح 
لن چا رج این اورالْون1965ء۔ 

پادی ۔کہایاں اور ناج ترجہ اسے ای ۔ 0 مکی 
تمشیلات' داستان اِو لیر را وگی زم سوا ھی“ سر وکو اییڑ نز 
0ء ۔ 

ونفرڈ ایس حامل :حم کا تج درال:1973ء۔ 

رآ این چنا تحز کی ہندوستالی کہانیاں' لنرن' جان مرے 
84ء ۔ 

تن اور تلیما تم 7وی 1 ۓے سادا رم اور ان 9 
ما دک ان ۔ککگتہ پا را 1901ء۔ 


تم 


